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1  A D N E X I T I S  -  E N T Z Ü N D U N G S B E D I N G T E  
Ä N D E R U N G E N  

Programm U-0048 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 1 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 50 Hz 

Applikator 5 cm² 

Applikationsdauer 1. Anwendung: 6 min 
2. - 3. Anwendung: 8 min 
4. - 5. Anwendung: 10 min 
6. Anwendung: 12 min 
7. - 15. Anwendung: 15 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 15 

Intensität 1. - 2. Anwendung: 0,6 W/cm² 
3. - 4. Anwendung: 0,8 W/cm² 
5. - 15. Anwendung: 1,0 W/cm² 

Behandlungseffekt antiphlogistisch, durchblutungsfördernd, resorptionsfördernd 

Bemerkungen Dynamische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono auf das Gebiet der Adnexa und 
über der Symphyse. 
Ankopplungsmedium: 1% Hydrokortisonsalbe. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3194) 
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2  A N A L G E S I E  -  A K U T E  S C H M E R Z E N  
Programm U-0065 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:2 (50%) 
Impulsfrequenz: 50 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², 5 cm² oder Handsfree Sono nach der Größe des zu behandelnden 
Bereichs 

Applikationsdauer 5 min 

Behandlungsintervall 3 - 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 5 - 8 

Intensität 1,5 - 2,0 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt analgetisch, durchblutungsfördernd, muskelrelaxierend 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Für tiefer gelegene Strukturen verwenden Sie die Trägerfrequenz von 1 MHz. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3246) 
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3  A N A L G E S I E  -  C H R O N I S C H E  S C H M E R Z E N  
Programm U-0063 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:1 (100%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², 5 cm² oder Handsfree Sono nach der Größe des zu behandelnden 
Bereichs 

Applikationsdauer 5 - 8 min 

Behandlungsintervall 3 - 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 5 - 8 

Intensität 1,5 - 2,0 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt analgetisch, durchblutungsfördernd, muskelrelaxierend 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Für tiefer gelegene Strukturen verwenden Sie die Trägerfrequenz von 1 MHz. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3247) 
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4  A N K Y L O S I E R E N D E  S P O N D Y L I T I S  -  M O R B U S  
B E C H T E R E W  

Programm U-0031 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 1 MHz 
Duty Faktor: 1:1 (100%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 15 min 

Behandlungsintervall 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 9 - 12 

Intensität 1,0 - 2,0 W/cm², Dosis in Schritten von 0,1 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt muskelrelaxierend, analgetisch 

Bemerkungen Dynamische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Anwendung auf die paravertebralen Muskeln in den Abschnitten der Wirbelsäule, wo es die 
maximale Schmerzhaftigkeit oder die herausragendste Steifheit gibt. 
Für oberflächlich gelegene Muskeln verwenden Sie die Trägerfrequenz von 3 MHz. 
Die Beschallung der Wirbeldornen ist kontraindiziert. (ID 3216) 
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5  A N T I Ö D E M A T Ö S E R  E F F E K T  
Programm U-0067 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 4 - 6 min 

Behandlungsintervall 3 - 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität 1,0 - 1,5 W/cm², Dosis in Schritten von 0,1 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiödematös 

Bemerkungen Dynamische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono auf der Schwellungsstelle. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3249) 
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6  A R T H R I T I S  
Programm U-0001 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², für größere Kopfgelenke von 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 5 min 

Behandlungsintervall 2 - 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 6 - 10 

Intensität 0,8 - 1,2 W/cm², Dosis in Schritten von 0,1 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt analgetisch, antiödematös 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3195) 
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7  A R T H R I T I S  -  S U B A Q U A L  
Programm U-0002 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 1 MHz 
Duty Faktor: 1:2 (50%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² 

Applikationsdauer 5 min 

Behandlungsintervall 2 - 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 6 - 10 

Intensität 1,0 - 2,0 W/cm², Dosis in Schritten von 0,1 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt analgetisch, antiödematös, muskelrelaxierend 

Bemerkungen Unterwasserbehandlung. 
Entfernung des Schallkopfes vom betroffenen Gebiet 10 - 12 cm. 
Wassertemperatur: 36 °C. (ID 3196) 
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8  A R T H R O S E  -  A K U T  
Programm U-0005 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 4 min 

Behandlungsintervall 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 5 - 6 

Intensität 0,8 - 1,5 W/cm², Dosis in Schritten von 0,1 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiödematös, antiphlogistisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Auf das Ödem applizieren. 
Der Patient darf während der Behandlung keinen Schmerz empfinden. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3198) 
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9  A R T H R O S E  -  C H R O N I S C H  
Programm U-0003 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:2 (50%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 5 - 8 min, Behandlungsdauer in Schritten von 0,5 min erhöhen 

Behandlungsintervall 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 6 - 9 

Intensität 1,2 W/cm² 

Behandlungseffekt antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Auf das Ödem applizieren. 
Der Patient darf während der Behandlung keinen Schmerz empfinden. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3197) 
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1 0  B U R S I T I S  -  A K U T  
Programm U-0070 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², 5 cm² oder Handsfree Sono nach der Größe des zu behandelnden 
Bereichs 

Applikationsdauer 3 - 5 Minuten, Schritt 0,5 Minuten 

Behandlungsintervall 3 - 5x wöchentlich 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität 1,2 W/cm² 

Behandlungseffekt antiödematös, antiphlogistisch, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Auf das Ödem applizieren. 
Der Schmerz darf sich während der Behandlung nicht steigern. 
Für tiefer gelegene Schleimbeutel verwenden Sie die Trägerfrequenz von 1 MHz. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3200) 
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1 1  B U R S I T I S  -  C H R O N I S C H  
Programm U-0071 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:1 (100%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², 5 cm² oder Handsfree Sono nach der Größe des zu behandelnden 
Bereichs 

Applikationsdauer 5 - 8 min, Behandlungsdauer in Schritten von 1 min erhöhen 

Behandlungsintervall 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität 1,0 W/cm² 

Behandlungseffekt antiödematös, antiphlogistisch, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Wenn Schmerz auftritt bzw. sich steigert, die Intensität herabsetzen. 
Für tiefer gelegene Schleimbeutel verwenden Sie die Trägerfrequenz von 1 MHz. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3199) 
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1 2  D I S T O R S I O N  -  A K U T  
Programm U-0015 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² 

Applikationsdauer 3 - 5 min, Behandlungsdauer in Schritten von 1 min erhöhen 

Behandlungsintervall 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität 0,8 W/cm² 

Behandlungseffekt antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Auf das Ödem applizieren. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3204) 
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1 3  D I S T O R S I O N  -  C H R O N I S C H  
Programm U-0017 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:1 (100%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 5 min 

Behandlungsintervall 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 6 - 9 

Intensität 1,0 - 1,5 W/cm², Dosis in Schritten von 0,1 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Auf die chronische Schwellung applizieren. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3206) 
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1 4  D I S T O R S I O N  -  S U B A Q U A L  
Programm U-0016 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 1 MHz 
Duty Faktor: 1:8 (12,5%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator Kopf von 5 cm² 

Applikationsdauer 5 - 7 min, Behandlungsdauer in Schritten von 1 min erhöhen 

Behandlungsintervall 5x pro Woche (täglich) 

Anzahl der Behandlungen 3 

Intensität 2,0 W/cm² 

Behandlungseffekt antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Unterwasserbehandlung. 
Entfernung des Schallkopfes vom Gelenk 10 - 12 cm. 
Wassertemperatur: 20 °C. (ID 3205) 
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1 5  D U P U Y T R E N - K O N T R A K T U R  
Programm U-0061 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:1 (100%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 5 - 12 Minuten, Schritt 1 Minute 

Behandlungsintervall 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 15 

Intensität 1,0 - 2,0 W/cm² 

Behandlungseffekt durchblutungsfördernd, Lockerung des Bindegewebes 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono im Bereich der Handfläche. (ID 
3242) 
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1 6  E N D O M E T R I T I S  -  P O S T I N F L A M M A T O R I S C H E  
V E R Ä N D E R U N G E N  

Programm U-0056 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 1 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 50 Hz 

Applikator Kopf von 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 1. Anwendung: 6 min 
2. - 3. Anwendung: 8 min 
4. - 5. Anwendung: 10 min 
6. Anwendung: 12 min 
7. - 15. Anwendung: 15 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 15 

Intensität 1. - 2. Anwendung: 0,6 W/cm² 
3. - 4. Anwendung: 0,8 W/cm² 
5. - 15. Anwendung: 1,0 W/cm² 

Behandlungseffekt antiphlogistisch, durchblutungsfördernd, resorptionsfördernd 

Bemerkungen Dynamische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono auf das Gebiet der Adnexa und 
über der Symphyse. 
Ankopplungsmedium: 1% Hydrokortisonsalbe. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3207) 
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1 7  E P I C O N D Y L I T I S  -  A K U T  
Programm U-0019 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:8 (12,5%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², Kopf von 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 3 - 5 min, Behandlungsdauer in Schritten von 0,5 min erhöhen 

Behandlungsintervall 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität 1,2 W/cm² 

Behandlungseffekt muskelrelaxierend, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Die Beschallung wird auf eine betreffende Muskelgruppe, die am betroffenen Epikondylus 
angesetzt wird, lokalisiert. Auf die vorher lokaliserten Triggerpunkte (trigger points) 
verwenden Sie einen Kopf von 1 cm². 
Eine Applikation von Ultraschall direkt auf den Epikondylus ist kontraindiziert. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3208) 
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1 8  E P I C O N D Y L I T I S  -  C H R O N I S C H  
Programm U-0020 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:2 (50%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², Kopf von 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 5 min 

Behandlungsintervall 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 5 - 15 

Intensität 1,0 - 2,0 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt muskelrelaxierend, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Die Beschallung wird auf eine betreffende Muskelgruppe, die am betroffenen Epikondylus 
angesetzt wird, lokalisiert. Auf die vorher lokalisierten Triggerpunkte (trigger points) 
verwenden Sie einen Kopf von 1 cm². 
Eine Applikation von Ultraschall direkt auf den Epikondylus ist kontraindiziert. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3209) 
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1 9  E P I C O N D Y L I T I S  -  S U B A Q U A L  
Programm U-0034 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 1 MHz 
Duty Faktor: 1:8 (12,5%) 
Impulsfrequenz: 50 Hz 

Applikator Kopf von 5 cm² 

Applikationsdauer 4 min 

Behandlungsintervall 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 2 - 5 

Intensität 1,0 - 2,0 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiphlogistisch, antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Unterwasserbehandlung. 
Entfernung des Schallkopfes zum betroffenen Gebiet 10 - 12 cm. 
Wassertemperatur: 18 - 25 °C. (ID 3210) 
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2 0  H Ä M A T O M  -  C H R O N I S C H  
Programm U-0022 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:1 (100%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 6 min 

Behandlungsintervall 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 3 - 6 

Intensität 1,0 - 1,2 W/cm², Dosis in Schritten von 0,1 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiödematös, resorptionsfördernd, analgetisch 

Bemerkungen Dynamische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3211) 
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2 1  H Ä M A T O M  -  S U B A K U T  
Programm U-0023 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 6 min 

Behandlungsintervall 3 - 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität 1,0 - 1,2 W/cm², Dosis in Schritten von 0,1 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiödematös, resorptionsfördernd, analgetisch 

Bemerkungen Dynamische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3212) 
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2 2  H Y P E R Ä M I S C H E R  U N D  T R O P H O T R O P I S C H E R  
E F F E K T  

Programm U-0068 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:2 (50%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 10 - 15 min 

Behandlungsintervall 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 5 - 15 

Intensität 1.5 - 2.0 W/cm² 

Behandlungseffekt durchblutungsfördernd, analgetisch, trophotrop 

Bemerkungen Dynamische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3250) 
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2 3  K A P S U L I T I S  -  A K U T  
Programm U-0070 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², 5 cm² oder Handsfree Sono nach der Größe des zu behandelnden 
Bereichs 

Applikationsdauer 3 - 6 min, Behandlungsdauer in Schritten von 1 min erhöhen 

Behandlungsintervall 3 - 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität 1,2 W/cm² 

Behandlungseffekt antiödematös, analgetisch, antiphlogistisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Dies darf keine Verschlechterung der Schmerzen während der Anwendung hervorrufen. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3244) 
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2 4  K A P S U L I T I S  -  C H R O N I S C H  
Programm U-0071 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:1 (100%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², 5 cm² oder Handsfree Sono nach der Größe des zu behandelnden 
Bereichs 

Applikationsdauer 5 - 8 min, Behandlungsdauer in Schritten von 1 min erhöhen 

Behandlungsintervall 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität 1,0 W/cm² 

Behandlungseffekt antiödematös, analgetisch, antiphlogistisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Dies darf keine Verschlechterung der Schmerzen während der Anwendung hervorrufen. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3243) 
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2 5  K A R P A L T U N N E L S Y N D R O M  -  S U B A Q U A L  
Programm U-0034 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 1 MHz 
Duty Faktor: 1:8 (12,5%) 
Impulsfrequenz: 50 Hz 

Applikator 5 cm² 

Applikationsdauer 4 min 

Behandlungsintervall 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität 1,0 - 2,0 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiphlogistisch, antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Unterwasserbehandlung. 
Entfernung des Schallkopfes zum betroffenen Gebiet 10 - 12 cm. 
Wassertemperatur 18 - 25 °C. (ID 3232) 
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2 6  K O N T U S I O N  -  A K U T  
Programm U-0015 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 3 - 5 min, Behandlungsdauer in Schritten von 1 min erhöhen 

Behandlungsintervall 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität 0,8 W/cm² 

Behandlungseffekt antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Auf das Ödem applizieren. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3233) 
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2 7  K O N T U S I O N  -  A K U T  -  S U B A Q U A L  
Programm U-0016 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 1 MHz 
Duty Faktor: 1:8 (12,5%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² 

Applikationsdauer 5 - 7 min, Behandlungsdauer in Schritten von 1 min erhöhen 

Behandlungsintervall 5x pro Woche (täglich) 

Anzahl der Behandlungen 3 

Intensität 2,0 W/cm² 

Behandlungseffekt antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Unterwasserbehandlung. 
Entfernung des Schallkopfes vom Gelenk 10 - 12 cm. 
Wassertemperatur: 20 °C. (ID 3234) 
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2 8  K O N T U S I O N  -  C H R O N I S C H  
Programm U-0017 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:1 (100%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 5 min 

Behandlungsintervall 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 6 - 9 

Intensität 1,0 - 1,5 W/cm², Dosis in Schritten von 0,1 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Auf die chronische Schwellung applizieren. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3235) 
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2 9  L U M B A L G I E  
Programm U-0073 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:2 (50%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 5 min 

Behandlungsintervall 3 - 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 5 - 10 

Intensität 1,5 - 2,0 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt muskelrelaxierend, analgetisch, durchblutungsfördernd 

Bemerkungen Dynamische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono auf die paravertebralen Muskeln 
Th/L-L5. 
Die Beschallung der Dornfortsätze ist kontraindiziert. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3239) 
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3 0  M U S K E L E N T S P A N N U N G  
Programm U-0066 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:1 (100%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 5 min 

Behandlungsintervall 3 - 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 5 - 8 

Intensität 1,5 - 2,0 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt muskelrelaxierend, durchblutungsfördernd 

Bemerkungen Dynamische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Für tiefer gelegene Muskeln verwenden Sie die Trägerfrequenz von 1 MHz. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3248) 
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3 1  M U S K E L Z E R R U N G  
Programm U-0075 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 5 min 

Behandlungsintervall 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 5 - 8 

Intensität 0,8 - 1,2 W/cm², Dosis in Schritten von 0,1 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiödematös, durchblutungsfördernd, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Für tiefer gelegene Muskeln verwenden Sie die Trägerfrequenz von 1 MHz. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3203) 
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3 2  M Y A L G I E  ( F I B R O M Y A L G I E )  
Programm U-0063 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:1 (100%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 6 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 - 10 

Intensität 1,5 - 2,0 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt muskelrelaxierend, durchblutungsfördernd, analgetisch 

Bemerkungen Dynamische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Für tiefer gelegene Muskeln verwenden Sie die Trägerfrequenz von 1 MHz. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3213) 
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3 3  N A R B E  
Programm U-0009 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², für größere Narben der Kopf von 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 4 min 

Behandlungsintervall 2x täglich - 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 2 - 5 

Intensität 0,5 - 1,0 W/cm², Dosis in Schritten von 0,1 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt analgetisch, durchblutungsfördernd 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Aseptisch arbeiten. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3201) 
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3 4  N A R B E  -  K E L O I D  
Programm U-0010 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:2 (50%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², für größere Narben der Kopf von 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 3 min 

Behandlungsintervall 2 - 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 3 - 6 (bei sichtbarem Erfolg auch öfter) 

Intensität 1,5 - 2,5 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt durchblutungsfördernd 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3202) 
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3 5  P A R A M E T R I T I S  -  P O S T I N F L A M M A T O R I S C H E  
V E R Ä N D E R U N G E N  

Programm U-0058 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 1 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 50 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 1. Anwendung: 6 min 
2. - 3. Anwendung: 8 min 
4. - 5. Anwendung: 10 min 
6. Anwendung: 12 min 
7. - 15. Anwendung: 15 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 15 

Intensität 1. - 2. Anwendung: 0,6 W/cm² 
3. - 4. Anwendung: 0,8 W/cm² 
5. - 15. Anwendung: 1,0 W/cm² 

Behandlungseffekt antiphlogistisch, durchblutungsfördernd, resorptionsfördernd 

Bemerkungen Dynamische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono auf das Gebiet der Adnexa und 
über der Symphyse. 
Ankopplungsmedium: 1% Hydrokortisonsalbe. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3214) 
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3 6  P L A N T A R F A S Z I T I S  /  F E R S E N S P R O N  
Programm U-0073 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:2 (50%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 5 min 

Behandlungsintervall 3 - 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 5 - 8 

Intensität 1,5 - 2,0 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt muskelrelaxierend, durchblutungsfördernd 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono im Bereich der Fußsohle. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3237) 
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3 7  P L A N T A R F A S Z I T I S  /  F E R S E N S P R O N  -  S U B A Q U A L  
Programm U-0034 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 1 MHz 
Duty Faktor: 1:8 (12,5%) 
Impulsfrequenz: 50 Hz 

Applikator 5 cm² 

Applikationsdauer 4 min 

Behandlungsintervall 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 2 - 5 

Intensität 1,0 - 2,0 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiphlogistisch, antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Subaquale Anwendung. Wenden Sie auf die Ferse und die Fußsohle an. 
Entfernung des Schallkopfes zum betroffenen Gebiet 10 - 12 cm. 
Wassertemperatur 30 - 36 °C. (ID 3238) 
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3 8  S A K R A L G I E  
Programm U-0074 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:2 (50%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 6 minut 

Behandlungsintervall 3 - 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 5 - 10 

Intensität 1,0 - 1,8 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt muskelrelaxierend, durchblutungsfördernd, analgetisch 

Bemerkungen Dynamische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono auf den paravertebralen Bereich 
L4-S1 und den Bereich der SI-Gelenkverbindung. 
Die Beschallung der Wirbeldornen ist kontraindiziert. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3215) 
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3 9  S C H M E R Z H A F T E  S C H U L T E R S T E I F E  
Programm U-0072 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:2 (50%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 5 - 8 min, Behandlungsdauer in Schritten von 1 min erhöhen 

Behandlungsintervall 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 8 - 15 

Intensität 1,0 - 1,5 W/cm² 

Behandlungseffekt analgetisch, antiödematös 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Dies darf keine Verschlechterung der Schmerzen während der Anwendung hervorrufen. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3245) 
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4 0  S U D E C K  S Y N D R O M  ( S Y .  A L G O D Y S T R O P H I C U S )  -  
P O S T O P E R A T I V  

Programm U-0032 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:2 (50%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 15 min 

Behandlungsintervall 5x wöchentlich bei einer klinisch manifesten Erkrankung, 2x wöchentlich bei einer 
beginnenden Erkrankung 

Anzahl der Behandlungen 10 

Intensität 1,0 W/cm² 

Behandlungseffekt muskelrelaxierend, analgetisch 

Bemerkungen Die früheren Benennungen sind Algoneurodystrophie, sympathische Reflexdystrophie. 
Dynamische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Wenn die Schultergliedmaße betroffen ist, ipsilateral den Bereich C5 - Th1 beschallen 
(segmentale Beschallung), bei betroffener Beckengliedmaße Beschallung im Bereich L2 - 
L5. 
Eine direkte (lokale) Beschallung des betroffenen Gebiets ist absolut kontraindiziert. 
Bei der segmentalen Beschallung unbedingt die Dornfortsätze auslassen. (ID 3217) 
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4 1  T E N D I N I T I S  -  A K U T  
Programm U-0033 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:16 (6,25%) 
Impulsfrequenz: 50 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², für die größeren zu behandelnden Bereiche der Kopf von 5 cm² oder 
Handsfree Sono 

Applikationsdauer 3 - 5 min 

Behandlungsintervall 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 2 - 5 

Intensität 1,0 - 2,0 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiphlogistisch, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Ruhigstellung ist ein integraler Bestandteil der Behandlung. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3220) 
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4 2  T E N D I N I T I S  -  A K U T  -  S U B A Q U A L  
Programm U-0034 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 1 MHz 
Duty Faktor: 1:8 (12,5%) 
Impulsfrequenz: 50 Hz 

Applikator 5 cm² 

Applikationsdauer 4 min 

Behandlungsintervall 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 2 - 5 

Intensität 1,0 - 2,0 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiphlogistisch, antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Unterwasserbehandlung. 
Entfernung des Schallkopfes zum betroffenen Gebiet 10 - 12 cm. 
Wassertemperatur 18 - 25 °C. 
Ruhigstellung ist ein integraler Bestandteil der Behandlung. (ID 3221) 
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4 3  T E N D I N I T I S  -  C H R O N I S C H  
Programm U-0035 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:1 (100%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², für die größeren zu behandelnden Bereiche der Kopf von 5 cm² oder 
Handsfree Sono 

Applikationsdauer 5 min 

Behandlungsintervall 2 - 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 5 - 10 

Intensität 1,0 - 1,5 W/cm², Dosis in Schritten von 0,1 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiphlogistisch, antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3222) 
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4 4  T E N D I N I T I S  -  S U B A K U T  
Programm U-0036 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², für die größeren zu behandelnden Bereiche der Kopf von 5 cm² oder 
Handsfree Sono 

Applikationsdauer 5 min 

Behandlungsintervall 3 - 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität 1,0 - 2,0 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiphlogistisch, antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3223) 
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4 5  T E N D I N I T I S  -  S U B A K U T  -  S U B A Q U A L  
Programm U-0037 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 1 MHz 
Duty Faktor: 1:2 (50%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² 

Applikationsdauer 5 min 

Behandlungsintervall 3 - 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität 1,5 - 2,5 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiphlogistisch, antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Unterwasserbehandlung. 
Der Abstand des Kopfes zum betroffenen Bereich beträgt von 10 bis 12 cm. 
Wassertemperatur: 18 - 25 °C. (ID 3224) 
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4 6  T E N D O V A G I N I T I S  -  A K U T  
Programm U-0038 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:16 (6,25%) 
Impulsfrequenz: 50 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², für die größeren zu behandelnden Bereiche der Kopf von 5 cm² oder 
Handsfree Sono 

Applikationsdauer 2 - 5 min 

Behandlungsintervall 2x täglich - 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 2 - 5 

Intensität 2,0 - 2,5 W/cm², Dosis in Schritten von 0,1 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiphlogistisch, antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Die Immobilisation bildet einen integralen Bestandteil der Behandlung. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3225) 
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4 7  T E N D O V A G I N I T I S  -  A K U T  -  S U B A Q U A L  
Programm U-0039 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 1 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² 

Applikationsdauer 4 min 

Behandlungsintervall 2x täglich - 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität 1,5 - 2,5 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiphlogistisch, antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Unterwasserbehandlung. 
Entfernung des Schallkopfes zum betroffenen Gebiet 10 - 12 cm. 
Wassertemperatur 18 - 25 °C. (ID 3226) 
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4 8  T E N D O V A G I N I T I S  -  C H R O N I S C H  
Programm U-0040 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:1 (100%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², für die größeren zu behandelnden Bereiche der Kopf von 5 cm² oder 
Handsfree Sono 

Applikationsdauer 5 min 

Behandlungsintervall 2 - 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 5 - 15 

Intensität 1,5 - 2,5 W/cm², Dosis in Schritten von 0,2 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiphlogistisch, antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3227) 
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4 9  T E N D O V A G I N I T I S  -  S U B A K U T  
Programm U-0041 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², für die größeren zu behandelnden Bereiche der Kopf von 5 cm² oder 
Handsfree Sono 

Applikationsdauer 5 min 

Behandlungsintervall 3 - 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität 1,0 - 1,5 W/cm², Dosis in Schritten von 0,1 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiphlogistisch, antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3228) 
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5 0  T E N D O V A G I N I T I S  -  S U B A K U T  -  S U B A Q U A L  
Programm U-0042 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 1 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² 

Applikationsdauer 4 min 

Behandlungsintervall 3 - 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 3 - 6 

Intensität 2,0 - 2,5 W/cm², Dosis in Schritten von 0,1 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt antiphlogistisch, antiödematös, analgetisch 

Bemerkungen Unterwasserbehandlung. 
Entfernung des Schallkopfes zum betroffenen Gebiet 10-12 cm. 
Wassertemperatur 18 - 25 °C. (ID 3229) 
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5 1  T R I G G E R P U N K T E  -  O B E R F L Ä C H L I C H  
Programm U-0044 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², für die größeren zu behandelnden Bereiche der Kopf von 5 cm² oder 
Handsfree Sono 

Applikationsdauer Die Behandlungszeit eines Triggerpunktes beträgt von 2 Minuten 

Behandlungsintervall 2x täglich - 5x wöchentlich 

Anzahl der Behandlungen 3 - 8 

Intensität 0,5 - 1,0 W/cm², Dosis in Schritten von 0,1 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt muskelrelaxierend, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Es ist optimal, solche Triggerpunkte zu beschallen, bei deren Detektion (palpatorische 
Therapie oder kombinierte Therapie) der Patient eine typische Schmerzprojektion berichtet. 
(ID 3219) 

 

   

 

 



 

U L T R A S C H A L L  T H E R AP IE  -  B T L  TH E R A P E U T IS C H E  E N Z Y K LO P Ä D IE  |  S E I TE  55  V ON  6 0  

5 2  T R I G G E R P U N K T E  -  T I E F  
Programm U-0043 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 1 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator Kopf von 1 cm², für die größeren zu behandelnden Bereiche der Kopf von 5 cm² oder 
Handsfree Sono 

Applikationsdauer Die Behandlungszeit eines Triggerpunktes beträgt von 2 bis 3 Minuten 

Behandlungsintervall 2x täglich - 5x wöchentlich 

Anzahl der Behandlungen 3 - 8 

Intensität 2,0 - 2,5 W/cm², Dosis in Schritten von 0,1 W/cm² steigern 

Behandlungseffekt muskelrelaxierend, analgetisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Es ist optimal, solche Triggerpunkte zu beschallen, bei deren Detektion (palpatorische 
Therapie oder kombinierte Therapie) der Patient eine typische Schmerzprojektion berichtet. 
(ID 3218) 
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5 3  T R I S M U S  ( T E M P O R O M A N D I B U L Ä R E  
D Y S F U N K T I O N )  

Programm U-0069 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 1 cm² 

Applikationsdauer 3 - 5 min 

Behandlungsintervall 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 5 - 6 

Intensität 0,2 W/cm² 

Behandlungseffekt antiödematös, antiphlogistisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung auf den Bereich des temporomandibularen Gelenks. 
Der Patient darf während der Behandlung keinen Schmerz empfinden. (ID 3236) 

 

 



 

U L T R A S C H A L L  T H E R AP IE  -  B T L  TH E R A P E U T IS C H E  E N Z Y K LO P Ä D IE  |  S E I TE  57  V ON  6 0  

5 4  T R O C H A N T E R I T I S  -  A K U T  
Programm U-0070 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 3 - 6 min, Behandlungsdauer in Schritten von 1 min erhöhen 

Behandlungsintervall 3 - 5x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität 1,2 W/cm² 

Behandlungseffekt analgetisch, antiödematös, antiphlogistisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Der Schmerz darf sich während der Behandlung nicht steigern. (ID 3240) 
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5 5  T R O C H A N T E R I T I S  -  C H R O N I S C H  
Programm U-0071 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:1 (100%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 5 - 8 min, Behandlungsdauer in Schritten von 1 min erhöhen 

Behandlungsintervall 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität 1,0 W/cm² 

Behandlungseffekt analgetisch, antiödematös, antiphlogistisch 

Bemerkungen Semistatische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono. 
Dies darf keine Verschlechterung der Schmerzen während der Anwendung hervorrufen. (ID 
3241) 
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5 6  T U B A R E  S T E R I L I T Ä T  
Programm U-0054 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 1 MHz 
Duty Faktor: 1:4 (25%) 
Impulsfrequenz: 50 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 1. Anwendung: 6 min 
2. - 3. Anwendung: 8 min 
4. - 6. Anwendung: 10 min 
7. - 15. Anwendung: 15 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 15 

Intensität 1. - 2. Anwendung: 0,6 W/cm² 
3. - 4. Anwendung: 0,8 W/cm² 
5. - 15. Anwendung: 1,0 W/cm² 

Behandlungseffekt durchblutungsfördernd, stimulation biochemischer Prozesse im behandelten Gewebe 

Bemerkungen Dynamische Anwendung oder mittels des Handsfree Sono auf das Gebiet der Adnexa und 
über der Symphyse. 
Bei der Verwendung des Handsfree Sono ist es im Hinblick auf eine größere Fläche des 
Applikators notwendig, die Anwendungszeit entsprechend zu verlängern. (ID 3231) 
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5 7  V A S O N E U R O S E  ( A K R O Z Y A N O S E ,  R A Y N A U D -
S Y N D R O M )  

Programm U-0046 

Parameter der Therapie Trägerfrequenz: 3 MHz 
Duty Faktor: 1:2 (50%) 
Impulsfrequenz: 100 Hz 

Applikator 5 cm² oder Handsfree Sono 

Applikationsdauer 15 min 

Behandlungsintervall erste Woche 3x, dann 2x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 5 - 15 

Intensität 1,0 W/cm² 

Behandlungseffekt durchblutungsfördernd, analgetisch 

Bemerkungen Segmentale Applikation. 
Bereich C5-Th1 homolateral, beziehungsweise beiderseitig bei Behinderungen der oberen 
Extremitäten, Bereich L3-L5 bei Behinderungen der unteren Extremitäten. (ID 3230) 

 

  

  
 


