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EPIKONDYLITIS

Programm

Parameter der Therapie

Position der Elektroden

Behandlungsdauer
Behandlungsintervall
Anzahl der Behandlungen
Intensitéat
Behandlungseffekt

Bemerkungen

KOMBINIERTE THERAPIE

KOMBINIERTE THERAPIE - ULTRASCHALL + TENS
E-3516

Strom: TENS + Ultraschall

Typ: asymmetrisch
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv

Polaritat: positiv

Impuls: 100 ps

Impulsfrequenz: 100 Hz

Modulation: konstante Frequenz
Ultraschallfrequenz: 3 MHz
Ultraschallintensitat: 0,5 W/cm?
Ultraschall - Modulationsfrequenz: 100 Hz
Ultraschall PIP: 1:2 (50%)

Ultraschall - Applikationstyp: halbstatisch

Aktiver Ultraschallkopf, indifferente Plattenelektrode 100 cm? kontralateral so, dass der
elektrische Strom durch die behandelten oder zu heilenden Muskelfasern strémt. Kann
diese Bedingung nicht erfiillt werden, verwenden wir die gréten indifferenten Elektroden in
bedeutender Entfernung, z.B. auf der anderen Gliedmalie bei grél3eren Muskeln ist eine
longitudinale Elektrodenanbringung mdglich.

1 - 3 min uber jedem Triggerpunkt

taglich

1-4

motorisch tberschwellig am Triggerpunkt, sensibel Giberschwellig auBerhalb dieses Punktes
Muskelrelaxation

Modus des CV-Gerétes.

Ultraschallkopf 1 cm?2

Bestimmt fiir die Muskeln und die Triggerpunkte in die Tiefe von 5 - 6 cm

Die Triggerpunkte haben in den einzelnen Muskeln charakteristische Lokalisierungen. Der
Therapieerfolg ist von der genauen Lokalisierung des Triggerpunkts - mittels tiblicher
manueller Palpation oder Elektropalpation abhéangig. (ID 3046)
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HYPERALGETISCHE ZONE

Programm

Parameter der Therapie

Position der Elektroden

KOMBINIERTE THERAPIE - ULTRASCHALL + TENS
E-3516

Strom: TENS + Ultraschall

Typ: asymmetrisch
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv

Polaritat: positiv

Impuls: 100 ps

Impulsfrequenz: 100 Hz

Modulation: konstante Frequenz
Ultraschallfrequenz: 3 MHz
Ultraschallintensitat: 0,5 W/cm2
Ultraschall - Modulationsfrequenz: 100 Hz
Ultraschall PIP: 1:2 (50%)

Ultraschall - Applikationstyp: halbstatisch

differenter Ultraschallkopf — Kathode im Bereich der Zone der gesteigerten
Schmerzempfindlichkeit, indifferente Elektrode — die groRe Plattenanode so gesetzt, dass
der elektrische Strom durch den zu behandelnden Bereich strémt. Kann diese Bedingung
nicht erfullt werden, verwenden wir die gré3ten indifferenten Elektroden in bedeutender
Entfernung, z.B. auf der anderen Extremitat bei den gréReren zu behandelnden Bereichen
ist auch eine longitudinale Elektrodenanbringung maoglich.

Behandlungsdauer

5 Min. (1 - 3 Min. Uber jeder Zone der gesteigerten Schmerzempfindlichkeit)

Behandlungsintervall

taglich

Anzahl der Behandlungen

1-4

Intensitéat
Behandlungseffekt

Bemerkungen

Uberschwellig sensitiv
Beseitigung der Zone der gesteigerten Schmerzempfindlichkeit

cv-Ausgangsschaltung
Ultraschallkopf: 5 cm2 (ID 3143)
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MUSKELENTSPANNUNG - OBERFLACHLICH

Programm

KOMBINIERTE THERAPIE - ULTRASCHALL + TENS
E-3516

Parameter der Therapie

Position der Elektroden

Strom: TENS + Ultraschall

Typ: asymmetrisch
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv

Polaritat: positiv

Impuls: 100 ps

Impulsfrequenz: 100 Hz

Modulation: konstante Frequenz
Ultraschallfrequenz: 3 MHz
Ultraschallintensitat: 0,5 W/cm2
Ultraschall - Modulationsfrequenz: 100 Hz
Ultraschall PIP: 1:2 (50%)

Ultraschall - Applikationstyp: halbstatisch

differenter Ultraschallkopf — Kathode, indifferente Elektrode — die Plattenanode 100 cm2 soll
so gesetzt werden, dass der elektrische Strom durch den zu behandelnden Muskel stromt.
Kann diese Bedingung nicht erfiillt werden, verwenden wir die gréRtmaoglichen indifferenten
Elektroden in bedeutender Entfernung, z.B. auf der anderen Extremitat bei den gréReren
Muskeln ist auch eine longitudinale Elektrodenanbringung maoglich.

Behandlungsdauer

1 - 3 Min. uber jedem lokalen Muskelhypertonus

Behandlungsintervall
Anzahl der Behandlungen

Intensitat

Behandlungseffekt

Bemerkungen

taglich
3-5

Uberschwellig motorisch in der Stelle eines eventuellen Triggerpunktes, auRer diesem Punkt
Uberschwellig sensitiv

Muskelrelaxation,analgetisch

Modus des CV-Gerétes.

Ultraschallkopf von 1 cm?2

Geeignet fiir die oberflachlich gelegenen Muskeln mit Triggerpunkten.

Die Triggerpunkte haben in den einzelnen Muskeln charakteristische Lokalisierungen. Der
Therapieerfolg ist von der genauen Lokalisierung des Triggerpunkts - mittels manueller
Palpation oder Elektropalpation abhangig. (ID 3176)
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MUSKELENTSPANNUNG - TIEF

Programm

Parameter der Therapie

KOMBINIERTE THERAPIE - ULTRASCHALL + 2-POLIGE INTERFERENZ
E-3570

Strom: Interferenz zweipolig + Ultraschall
Typ: zweipolig
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv

Polaritat: positiv

Tragerfrequenz: 10000 Hz

AMF: 100 Hz

Spektrum: 0 Hz

Umstimmung: in Spriingen

1.Mal:1s

2.Mal:1s

Ultraschallfrequenz: 1 MHz
Ultraschallintensitat: 0,5 W/cm?
Ultraschall - Modulationsfrequenz: 100 Hz
Ultraschall PIP: 1:2

Ultraschall - Applikationstyp: halbstatisch

Position der Elektroden

Behandlungsdauer

Behandlungsintervall

Die differente Elektrode ist ein Ultraschallkopf. Die indifferente Plattenelektrode 100 cm? soll
so gesetzt werden, dass der elektrische Strom durch die zu behandelnden oder zu
heilenden Muskelfasern stromt. Kann diese Bedingung nicht erfillt werden, verwenden wir
die gréRtmaoglichen indifferenten Elektroden in bedeutender Entfernung, z.B. auf der
anderen Extremitat bei grofReren Muskeln ist auch eine longitudinale Elektrodenanbringung
moglich.

1 - 3 Min. Uber jedem lokalen Muskelhypertonus

taglich

Anzahl der Behandlungen

3-5

Intensitéat Uberschwellig motorisch in der Stelle eines eventuellen Triggerpunktes, auer diesem
Punkt Gberschwellig sensitiv

Behandlungseffekt Muskelrelaxation, analgetisch

Bemerkungen cv-Ausgangsschaltung.

Ultraschallkopf von 1 cm?2

Geeignet fur die tief gelegenen Muskeln mit Triggerpunkten.

Die Triggerpunkte haben in den einzelnen Muskeln charakteristische Lokalisierungen. Der
Therapieerfolg ist von der genauen Lokalisierung des Triggerpunkts - mittels manueller
Palpation oder Elektropalpation abhangig. (ID 3177)
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PLANTARFASZITIS /| FERSENSPRON

Programm

Parameter der Therapie

Position der Elektroden

Behandlungsdauer
Behandlungsintervall
Anzahl der Behandlungen

Intensitat

Behandlungseffekt

Bemerkungen

KOMBINIERTE THERAPIE - ULTRASCHALL + TENS
E-3516

Strom: TENS + Ultraschall

Typ: asymmetrisch
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv

Polaritat: positiv

Impuls: 100 ps

Impulsfrequenz: 100 Hz

Modulation: konstante Frequenz
Ultraschallfrequenz: 3 MHz
Ultraschallintensitat: 0,5 W/cm2
Ultraschall - Modulationsfrequenz: 100 Hz
Ultraschall PIP: 1:2 (50%)

Ultraschall - Applikationstyp: halbstatisch

der differente Ultraschallkopf — Kathode, die indifferente Elektrode — die grof3e Plattenanode
soll so gesetzt werden, dass der elektrische Strom durch die zu heilenden Muskelfasern in
der Ful3sohle stromt

1 - 3 Min. Uber jedem Triggerpunkt
taglich
1-4

Uberschwellig motorisch in der Stelle des Triggerpunktes, aul3er diesem Punkt
Uberschwellig sensitiv

muskelentspannend — triggerlytisch, analgetisch

Modus des CV-Gerétes.

Ultraschallkopf von 1 cm?2

Der Therapieerfolg ist von der genauen Lokalisierung des Triggerpunkts - mittels manueller
Palpation oder Elektropalpation abhangig. (ID 3137)
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TRIGGERPUNKTE - OBERFLACHLICH

KOMBINIERTE THERAPIE - ULTRASCHALL + TENS
Programm E-3516

Parameter der Therapie Strom: TENS + Ultraschall
Typ: asymmetrisch
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv
Polaritat: positiv
Impuls: 100 ps
Impulsfrequenz: 100 Hz
Modulation: konstante Frequenz
Ultraschallfrequenz: 3 MHz
Ultraschallintensitat: 0,5 W/cm2
Ultraschall - Modulationsfrequenz: 100 Hz
Ultraschall PIP: 1:2 (50%)
Ultraschall - Applikationstyp: halbstatisch

Position der Elektroden differente Ultraschallkopf — Kathode, indifferente Elektrode — die grof3e Plattenanode so
gesetzt, dass der elektrische Strom durch die zu behandelnden oder zu heilenden
Muskelfasern stromt. Kann diese Bedingung nicht erfillt werden, verwenden wir die gré3ten
indifferenten Elektroden in bedeutender Entfernung, z.B. auf der anderen Extremitat bei
groRReren Muskeln ist auch eine longitudinale Elektrodenanbringung méglich.

Behandlungsdauer 1 - 3 Min. uber jedem Triggerpunkt

Behandlungsintervall taglich

Anzahl der Behandlungen 1-4

Intensitéat Uberschwellig motorisch in der Stelle des Triggerpunktes, aul3er diesem Punkt
Uberschwellig sensitiv

Behandlungseffekt muskelentspannend - triggerlytisch, analgetisch

Bemerkungen Modus des CV-Gerétes.

Ultraschallkopf 1 cm?2

Die Triggerpunkte haben in den einzelnen Muskeln charakteristische Lokalisierungen. Der
Therapieerfolg ist von der genauen Lokalisierung des Triggerpunkts - mittels manueller
Palpation oder Elektropalpation abhangig. (ID 3125)
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TRIGGERPUNKTE - TIEF

Programm

Parameter der Therapie

KOMBINIERTE THERAPIE - ULTRASCHALL + 2-POLIGE INTERFERENZ
E-3570

Strom: Interferenz zweipolig + Ultraschall
Typ: zweipolig
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv

Polaritat: positiv

Tragerfrequenz: 10000 Hz

AMF: 100 Hz

Spektrum: 0 Hz

Umstimmung: in Spriingen

1. Mal:1s

2.Mal:1s

Ultraschallfrequenz: 1 MHz
Ultraschallintensitat: 0,5 W/cm?
Ultraschall - Modulationsfrequenz: 100 Hz
Ultraschall PIP: 1:2

Ultraschall - Applikationstyp: halbstatisch

Position der Elektroden

Behandlungsdauer

Die differente Elektrode ist ein Ultraschallkopf. Die indifferente Plattenelektrode 100 cm? soll
so gesetzt werden, dass der elektrische Strom durch die zu behandelnden oder zu
heilenden Muskelfasern stromt. Kann diese Bedingung nicht erfillt werden, verwenden wir
die grof3ten indifferenten Elektroden in bedeutender Entfernung, z.B. auf der anderen
Extremitét bei gréBeren Muskeln ist auch eine longitudinale Elektrodenanbringung mdglich.

1 - 3 Min. Uber jedem Triggerpunkt

Behandlungsintervall

taglich

Anzahl der Behandlungen

1-4

Intensitat Uberschwellig motorisch in der Stelle des Triggerpunktes, auf3er diesem Punkt
Uberschwellig sensitiv

Behandlungseffekt Muskelrelaxation,analgetisch

Bemerkungen Modus des CV-Gerétes.

Ultraschallkopf 1 cm?2

Die Triggerpunkte haben in den einzelnen Muskeln charakteristische Lokalisierungen. Der
Therapieerfolg ist von der genauen Lokalisierung des Triggerpunkts - mittels manueller
Palpation oder Elektropalpation abhangig. (ID 3129)
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TRISMUS (KRANIOMANDIBULARE DYSFUNKTION)

Programm

Parameter der Therapie

Position der Elektroden

Behandlungsdauer
Behandlungsintervall

Anzahl der Behandlungen

KOMBINIERTE THERAPIE - ULTRASCHALL + TENS
E-3516

Strom: TENS + Ultraschall

Typ: asymmetrisch
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv

Polaritat: positiv

Impuls: 100 ps

Impulsfrequenz: 100 Hz

Modulation: konstante Frequenz
Ultraschallfrequenz: 3 MHz
Ultraschallintensitat: 0,5 W/cm?
Ultraschall - Modulationsfrequenz: 100 Hz
Ultraschall PIP: 1:2 (50%)

Ultraschall - Applikationstyp: halbstatisch

differenter Ultraschallkopf - Kathode iber der Reflexveranderung in den Kaumuskeln,
indifferente Plattenelektrode - Anode auf dem gleichseitigen Oberarm

5 Min. (1 - 2 Min. Uber jeder Reflexveranderung)
taglich
1-4

Intensitéat sensibel Gberschwellig aulRerhalb des Gebietes der Reflexstérung, motorisch schwellig im
Gebiet der Reflexstérung

Behandlungseffekt muskelentspannend — triggerlytisch

Bemerkungen cv-Ausgangsschaltung

Ultraschallkopf 1 cm2 (ID 3131)
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