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1  A C H I L L O D Y N I E  

1.1 ACHILLODYNIE 

DIADYNAMISCHER STROM DF1 + CP5 X LP6 
Programm E-1948 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0116 
Strom: Diadynamik 
Typ: DF 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 1:00 
-------------------- 
2. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
3. Programm: 0146 
Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: negativ 
Sequenzzeit: 6:00 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden auf der Achillessehne (die Anode für zwei erste 
Sektionen ist im Bereich des inneren Knöchels eingesetzt) 

Behandlungsdauer 12 min. 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 - 10 

Intensität überschwellig sensibel für DF und LP, schwellig motorisch für CP 

Behandlungseffekt analgetisch, antiödematös (ID 3002) 
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1.2 ACHILLODYNIE 

GALVANISATION 
Programm E-0011 

Parameter der Therapie Strom: galvanisch 
Typ: unterbrochen 8000 Hz 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden auf der Achillessehne (Anode im Bereich des inneren 
Knöchels); Möglichkeit der Iontophorese durch ein nicht-steroidales Antirheumatikum (in 
Form von Creme über die Zellophan-Folie) von der Kathode 

Behandlungsdauer 30 min 

Behandlungsintervall 2 - 3x wöchentlich 

Anzahl der Behandlungen 9 

Intensität maximal sensibel schwellig 

Stromdichte max. 0,1 mA/cm² 

Behandlungseffekt analgetisch, trophisch, antiödematös 

Bemerkungen Es ist notwendig, die Schutzlösungen zu verwenden. 
Zusammensetzung der Schutzlösungen: 
1) Anodenschutzlösung: 
= Natrii chlorati - 5,0 g 
= Natrii hydroxydati - 1,0 g 
= Aquae destillatae - ad 1000 ml 
2) Kathodenlösung: 
= Natrii chlorati - 5,0 g 
= Acidi hydrochlorici diluti - 6,5 g 
= Aquae destillatae - ad 1000 ml (ID 3001) 
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2  A N A L G E S I E  -  A K U T E  S C H M E R Z E N  

2.1 ANALGESIE - AKUTE SCHMERZEN 

TENS 
Programm E-1815 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Zufallsfrequenz 

Position der Elektroden 1) longitudinale Platten- oder Vakuumelektroden in dem der Schmerzquelle 
entsprechenden Dermatom  
2) Durch eine differente Kugelelektrode - Kathode im Ort des Austritts des 
entsprechenden sensitiven Nervs, der der Schmerzquelle segmental entspricht, 
indifferente Anode transregional. Modus des CV-Gerätes! 

Behandlungsdauer 20 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 - 8 

Intensität überschwellig sensitiv (angenehmes, aber intensives Kribbeln) 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3170) 
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2.2 ANALGESIE - AKUTE SCHMERZEN 

TRÄBERT-STROM 
Programm E-0002 

Parameter der Therapie Strom: Ultra-Reizstrom nach Träbert 
Typ: monophasisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 2 ms 
Impulsfrequenz: 142,86 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden EL 1.: 
kranial Kathode 8x12 cm (50 - 100 cm²) in der Hinterhauptsgegend und über der oberen 
Halswirbelsäule, kaudal Anode 8x12 cm über der unteren Halswirbelsäule (C5 - C7) und 
am Übergang C/Th 
EL 2.: 
kranial Anode 8x12 cm (50 - 100 cm²) über der unteren Halswirbelsäule (C5-Th1), 
kaudal Kathode 8x12 cm über der oberen Brustwirbelsäule (Th3-Th5) 
EL 3.: 
kranial Anode 8x12 cm (50 - 100 cm²) über der unteren Brustwirbelsäule (Th9-Th12), 
kaudal Kathode 8x12 cm über der oberen Lendenwirbelsäule (L1-L3) 
EL 4.: 
kranial Anode 8x12 cm (50 - 100 cm²) über der oberen Lendenwirbelsäule (L1-L3), 
kaudal Kathode 8x12 cm am Kreuzbein 

Behandlungsdauer 10 - 15 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall die ersten 3 Anwendungen täglich, dann alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 - 8 

Intensität überschwellig motorisch bis unterschwellig schmerzempfindlich (der Patient soll unter 
den Elektroden ein "Vibrationsgefühl" haben = Muskelfaszikulation) 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Hinsichtlich der schnellen Akkommodation ist die Intensität während der gesamten 
Anwendungsdauer aufrechtzuerhalten. (ID 3169) 
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2.3 ANALGESIE - AKUTE SCHMERZEN 

DIPOL-VEKTORFELD 
Programm E-2302 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: bipolar, handgeregelt 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 90 Hz 
Spektrum: 15 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmung: 10 s 
Hüllkurve: 100 % 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, die Reizkreise werden räumlich so gekreuzt, dass der 
betroffene Bereich in der Strombahn liegt 

Behandlungsdauer 12 min. 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 - 8 

Intensität überschwellig sensitiv (angenehmes, aber intensives Kribbeln) nach der Andrehung des 
Dipols auf den zu behandelnden Bereich 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Geeignet für die Abzielung auf eine konkrete, tiefer gelegene Struktur. 
Bei der Verwendung von Vakuumelektroden muss sich die Vakuumeinheit bei der 
Einstellung der Intensität im kontinuierlichen Modus befinden. (ID 3168) 
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2.4 ANALGESIE - AKUTE SCHMERZEN 

4-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-5841 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz 
Typ: vierpolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 90 Hz 
Spektrum: 15 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmungsperiode: 8 s 
Umstimmung: 10 s 
Hüllkurve: 100 % 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, die Reizkreise werden räumlich so gekreuzt, dass der 
betroffene Bereich in der Strombahn liegt 

Behandlungsdauer 8 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 - 8 

Intensität überschwellig sensitiv (angenehmes, aber intensives Kribbeln) 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Geeignet für die Behandlung der größeren, tiefer gelegenen Strukturen. 
Bei der Verwendung von Vakuumelektroden muss sich die Vakuumeinheit bei der 
Einstellung der Intensität im kontinuierlichen Modus befinden. 
In den Gebieten, wo zwei gekreuzte Reizkreise (4 Elektroden) nicht angebracht werden 
können, können sie durch eine 2-polige Interferenz mit identischen Parametern ersetzt 
werden. (ID 3522) 
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2.5 ANALGESIE - AKUTE SCHMERZEN 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-2808 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 90 Hz 
Spektrum: 15 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmungsperiode: 8 s 
Umstimmung: 10 s 
Hüllkurve: 100 % 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, die Reizkreise werden räumlich so gekreuzt, dass der 
betroffene Bereich in der Strombahn liegt 

Behandlungsdauer 20 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 - 8 

Intensität überschwellig sensitiv (angenehmes, aber intensives Kribbeln) 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Geeignet für die Behandlung der größeren, tiefer gelegenen Strukturen. 
Bei der Verwendung von Vakuumelektroden muss sich die Vakuumeinheit bei der 
Einstellung der Intensität im kontinuierlichen Modus befinden. 
In den Gebieten, wo zwei gekreuzte Reizkreise (4 Elektroden) nicht angebracht werden 
können, können sie durch eine 2-polige Interferenz mit identischen Parametern ersetzt 
werden. (ID 3167) 
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3  A N A L G E S I E  -  C H R O N I S C H E  S C H M E R Z E N  

3.1 ANALGESIE - CHRONISCHE SCHMERZEN 

TENS 
Programm E-1825 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden 1) longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden in dem der Schmerzquelle 
entsprechenden Dermatom  
2) Durch eine differente Kugelelektrode - Kathode im Ort des Austritts des 
entsprechenden sensitiven Nervs, der der Schmerzquelle segmental entspricht, 
indifferente Anode transregional. Modus des CV-Gerätes! 

Behandlungsdauer 10 - 20 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 8 - 10 

Intensität überschwellig sensitiv (angenehmes, aber intensives Kribbeln) 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3173) 
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3.2 ANALGESIE - CHRONISCHE SCHMERZEN 

BURST-TENS 
Programm E-1881 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Polarität: positiv 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Burst 
Anzahl der Impulse/Burst: 5 
Burst - Frequenz: 2 Hz 

Position der Elektroden 1) Durch eine differente Kugelelektrode - Kathode im Ort des Austritts des 
entsprechenden sensitiven Nervs, der der Schmerzquelle segmental entspricht, 
indifferente Anode transregional.  
2) Longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden in dem der Schmerzquelle 
entsprechenden Dermatom. Modus des CC-Gerätes! 

Behandlungsdauer 10 min 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 8 - 10 

Intensität überschwellig sensitiv bis schwellig motorisch 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3172) 
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3.3 ANALGESIE - CHRONISCHE SCHMERZEN 

4-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-5842 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz 
Typ: vierpolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 90 Hz 
Spektrum: 40 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmungsperiode: 4 s 
Umstimmung: 6 s 
Hüllkurve: 33 % 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, die Reizkreise werden räumlich so gekreuzt, dass der 
betroffene Bereich in der Strombahn liegt 

Behandlungsdauer 20 min 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 10 - 15 

Intensität überschwellig sensitiv (angenehmes, aber intensives Kribbeln) 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Geeignet für die Behandlung der größeren, tiefer gelegenen Strukturen. 
Bei der Verwendung von Vakuumelektroden muss sich die Vakuumeinheit bei der 
Einstellung der Intensität im kontinuierlichen Modus befinden. 
In den Gebieten, wo zwei gekreuzte Reizkreise (4 Elektroden) nicht angebracht werden 
können, können sie durch eine 2-polige Interferenz mit identischen Parametern ersetzt 
werden. (ID 3523) 
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3.4 ANALGESIE - CHRONISCHE SCHMERZEN 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-2809 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 90 Hz 
Spektrum: 40 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmungsperiode: 4 s 
Umstimmung: 6 s 
Hüllkurve: 33 % 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, die Reizkreise werden räumlich so gekreuzt, dass der 
betroffene Bereich in der Strombahn liegt 

Behandlungsdauer 20 min 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 10 - 15 

Intensität überschwellig sensitiv (angenehmes, aber intensives Kribbeln) 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Geeignet für die Behandlung der größeren, tiefer gelegenen Strukturen. 
Bei der Verwendung von Vakuumelektroden muss sich die Vakuumeinheit bei der 
Einstellung der Intensität im kontinuierlichen Modus befinden. 
In den Gebieten, wo zwei gekreuzte Reizkreise (4 Elektroden) nicht angebracht werden 
können, können sie durch eine 2-polige Interferenz mit identischen Parametern ersetzt 
werden. (ID 3171) 
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4  A N K Y L O S I E R E N D E  S P O N D Y L I T I S  -  M O R B U S  
B E C H T E R E W  

4.1 ANKYLOSIERENDE SPONDYLITIS - MORBUS BECHTEREW 

IMPULS-TRÄBERT-STROM 
Programm E-0012 

Parameter der Therapie Strom: unterbrochene Impulse 
Typ: monophasische Rechteckimpulse 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 2 ms 
Impulsfrequenz: 142,86 Hz 

Position der Elektroden EL 1. (zervikokraniale Beschwerden): 
kranial Anode 8x12 cm (50 - 100 cm²) in der Hinterhauptsgegend und über der oberen 
Halswirbelsäule, kaudal Kathode 8x12 cm über der unteren Halswirbelsäule (C5 - C7) 
und am Übergang C/Th 
EL 1. (zervikokraniale Beschwerden): 
kranial Kathode 8x12 cm (50 - 100 cm²) über der oberen Halswirbelsäule, kaudal Anode 
8x12 cm über der unteren Halswirbelsäule (C5 - C7) und am Übergang C/Th  
EL 2.: 
kranial Anode 8x12 cm (50 - 100 cm²) über der unteren Halswirbelsäule (C5-Th1), 
kaudal Kathode 8x12 cm über der oberen Brustwirbelsäule (Th3-Th5) 
EL 3.: 
kranial Anode 8x12 cm (50 - 100 cm²) über der unteren Brustwirbelsäule (Th9-Th12), 
kaudal Kathode 8x12 cm über der oberen Lendenwirbelsäule (L1-L3) 
EL 4.: 
kranial Anode 8x12 cm (50 - 100 cm²) über der oberen Lendenwirbelsäule (L1-L3), 
kaudal Kathode 8x12 cm am Kreuzbein 

Behandlungsdauer 15 - 20 min. 

Behandlungsintervall die ersten 3 Anwendungen täglich, dann alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig motorisch bis unterschwellig schmerzempfindlich (der Patient soll unter 
den Elektroden ein "Vibrationsgefühl" haben = Muskelfaszikulation) 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Hinsichtlich der schnellen Akkommodation ist die Intensität während der gesamten 
Anwendungsdauer aufrechtzuerhalten. 
Aufgrund der Intensitätsunterbrechung ist eine längere sichere Applikation ohne 
Verwendung von Schutzlösungen möglich. (ID 3115) 
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4.2 ANKYLOSIERENDE SPONDYLITIS - MORBUS BECHTEREW 

TRÄBERT-STROM 
Programm E-0002 

Parameter der Therapie Strom: Ultra-Reizstrom nach Träbert 
Typ: monophasisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 2 ms 
Impulsfrequenz: 142,86 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden EL 1. (zervikokraniale Beschwerden): 
kranial Anode 8x12 cm (50 - 100 cm²) in der Hinterhauptsgegend und über der oberen 
Halswirbelsäule, kaudal Kathode 8x12 cm über der unteren Halswirbelsäule (C5 - C7) 
und am Übergang C/Th 
EL 1. (zervikokraniale Beschwerden): 
kranial Kathode 8x12 cm (50 - 100 cm²) über der oberen Halswirbelsäule, kaudal Anode 
8x12 cm über der unteren Halswirbelsäule (C5 - C7) und am Übergang C/Th 
EL 2.: 
kranial Anode 8x12 cm (50 - 100 cm²) über der unteren Halswirbelsäule (C5-Th1), 
kaudal Kathode 8x12 cm über der oberen Brustwirbelsäule (Th3-Th5) 
EL 3.: 
kranial Anode 8x12 cm (50 - 100 cm²) über der unteren Brustwirbelsäule (Th9-Th12), 
kaudal Kathode 8x12 cm über der oberen Lendenwirbelsäule (L1-L3) 
EL 4.: 
kranial Anode 8x12 cm (50 - 100 cm²) über der oberen Lendenwirbelsäule (L1-L3), 
kaudal Kathode 8x12 cm am Kreuzbein 

Behandlungsdauer 10 - 15 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall die ersten 3 Anwendungen täglich, dann alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig motorisch bis unterschwellig schmerzempfindlich (der Patient soll unter 
den Elektroden ein "Vibrationsgefühl" haben = Muskelfaszikulation) 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Hinsichtlich der schnellen Akkommodation ist die Intensität während der gesamten 
Anwendungsdauer aufrechtzuerhalten. (ID 3114) 
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5  A N T I Ö D E M A T Ö S E R  E F F E K T  

5.1 ANTIÖDEMATÖSER EFFEKT 

MITTELFREQUENZ-STROMSTÖßE 
Programm E-5902 

Parameter der Therapie Strom: Midfrequency 
Trägerfrequenz: 2000 Hz 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 10 ms 
Impulsfrequenz: 50 Hz 
Modulation: Sinuswellen 
Stoßdauer: 1 s 
Sinuswelle - Pause: 1 s 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden über und unter dem Ödem in einer longitudinalen 
Orientierung zu den oberflächlich gelegenen Muskelfasern unter dem Ödem 

Behandlungsdauer 6 min. 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität leicht überschwellig motorisch 

Behandlungseffekt antiödematös (ID 3193) 
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5.2 ANTIÖDEMATÖSER EFFEKT 

2-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-2704 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz zweipolig 
Typ: zweipolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 100 Hz 
Spektrum: 0 Hz 
Umstimmung: kontinual 

Position der Elektroden gangliotropische Platten- oder Vakuumelektroden transvertebral im Bereich der 
entsprechenden Nervengeflechte 

Behandlungsdauer 15 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 10 

Intensität überschwellig sensitiv (angenehmes, aber intensives Kribbeln) 

Behandlungseffekt antiödematös, sympatikolytisch, analgetisch 

Bemerkungen Im Hinblick auf eine deutlich langsamere Anpassung der sympathischen Geflechte 
erhöhen Sie die am Anfang der Therapie eingestellte Intensität nicht mehr. (ID 3192) 
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5.3 ANTIÖDEMATÖSER EFFEKT 

DIADYNAMISCHER STROM CP6 X CP6 
Programm E-1954 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 6:00 
-------------------- 
2. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: negativ 
Sequenzzeit: 6:00 

Position der Elektroden Plattenelektroden über und unter dem Ödem in einer longitudinalen Orientierung zu den 
oberflächlich gelegenen Muskelfasern unter dem Ödem 

Behandlungsdauer 12 min. 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 - 10 

Intensität schwellig motorisch für den MF-Bestandteil 

Behandlungseffekt antiödematös, hyperämisch, trophisch (ID 3191) 
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5.4 ANTIÖDEMATÖSER EFFEKT 

2-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-2703 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz zweipolig 
Typ: zweipolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 2000 Hz 
AMF: 50 Hz 
Spektrum: 100 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmung: 1 s 
Hüllkurve: 1 % 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden über und unter dem Ödem in einer longitudinalen 
Orientierung zu den oberflächlich gelegenen Muskelfasern unter dem Ödem 

Behandlungsdauer 6 min. für einen Muskel 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität schwellig motorisch für 50 Hz 

Behandlungseffekt antiödematös (ID 3190) 
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6  A N T I S P A S T I S C H E  T H E R A P I E  

6.1 ANTISPASTISCHE THERAPIE 

SPASTISCHE STIMULATIONEN HUFSCHMIDT 
Programm E-5809 

Parameter der Therapie Strom: spastische Stimulationen Hufschmidt 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität 1: positiv 
Polarität 2: positiv 
T1: 0,2 ms 
Verzögerungszeit: 200 ms 
T2: 0,5 ms 
Impulsfrequenz: 0,83 Hz 

Position der Elektroden 1. Kanal: 
bipolar über dem spastischen Muskel (der spastischen Muskelgruppe), Größe der 
Elektroden abhängig von der Größe des zu stimulierenden Muskels (der Muskelgruppe), 
Kathode (Anode - abhängig von der individuellen Reizbarkeitsänderung) über dem 
Muskelreizpunkt, Anode (Kathode) proximal über dem Muskelbauch. 
2. Kanal: 
bipolar über dem Muskelbauch des / der Antagonisten des spastischen Muskels (der 
spastischen Muskelgruppe) 

Behandlungsdauer 3 - 7 min 

Behandlungsintervall 2 - 3x täglich 

Anzahl der Behandlungen abhängig vom Therapieeffekt, 20 Anwendungen oder auch mehr 

Intensität motorisch überschwellig auf beiden Kanälen 

Behandlungseffekt Reduzierung der Spastizität, erhöhte Afferenz 

Bemerkungen Die Größe der Elektroden nach Größe des zu behandelnden Muskels (der zu 
behandelnden Muskelgruppe) wählen. 
Man kann auch für die Muskelstimulation der denervierten Muskeln bei einer zentralen 
Lähmung – Fazilitation des somatossensorischen des Kortex nutzen. (ID 3187) 
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6.2 ANTISPASTISCHE THERAPIE 

SPASTISCHE STIMULATIONEN JANTSCH 
Programm E-5819 

Parameter der Therapie Strom: spastische Stimulationen Jantsch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität 1: positiv 
Polarität 2: positiv 
T1: 0,2 ms 
Verzögerungszeit: 200 ms 
T2: 5000 ms 
Programm: 1890 
Impulsfrequenz: 0,16 Hz 

Position der Elektroden 1. Kanal: 
bipolar über dem spastischen Muskel (der spastischen Muskelgruppe), Größe der 
Elektroden abhängig von der Größe des zu stimulierenden Muskels (der 
Muskelgruppe), Kathode (Anode - abhängig von der individuellen 
Reizbarkeitsänderung) über dem Muskelreizpunkt, Anode (Kathode) proximal über dem 
Muskelbauch. 
2. Kanal: 
bipolar über dem Muskelbauch des / der Antagonisten des spastischen Muskels (der 
spastischen Muskelgruppe) 

Behandlungsdauer 3 - 7 min 

Behandlungsintervall 2 - 3x täglich 

Anzahl der Behandlungen abhängig vom Therapieeffekt, 20 Anwendungen oder auch mehr 

Intensität motorisch überschwellig auf beiden Kanälen 

Behandlungseffekt Reduzierung der Spastizität, erhöhte Afferenz 

Bemerkungen Die Größe der Elektroden nach Größe des zu behandelnden Muskels (der zu 
behandelnden Muskelgruppe) wählen. 
Man kann auch für die Muskelstimulation der denervierten Muskeln bei einer zentralen 
Lähmung – Fazilitation des somatossensorischen Kortex nutzen. (ID 3186) 
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7  A R T H R I T I S  

7.1 ARTHRITIS 

DIADYNAMISCHER STROM CP6 X LP6 
Programm E-1956 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 6:00 
-------------------- 
2. Programm: 0146 
Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: negativ 
Sequenzzeit: 6:00 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden auf dem zu behandelnden Gelenk 

Behandlungsdauer 12 min. 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig sensibel für den LP – Bestandteil, schwellig motorisch für CP 

Behandlungseffekt analgetisch, antiödematös 

Bemerkungen Geeignet vor allem bei Schmerzzuständen mit einer erheblichen Schwellung. (ID 3006) 
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7.2 ARTHRITIS 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-5801 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 90 Hz 
Spektrum: 20 Hz 
Umstimmung: kontinual 
Anstiegszeit: 10 s 
Impulsdauer: 0 s 
Abfallzeit: 10 s 
Impulspause: 0 s 
Umstimmungsperiode: 7 s 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, das zu behandelnde Gelenk im Kreuzungspunkt der 
Reizkreise 

Behandlungsdauer 6 - 10 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 - 8 

Intensität bei akuten Zuständen sensibel schwellig, ansonsten überschwellig sensitiv 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3005) 
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7.3 ARTHRITIS 

TENS 
Programm E-1815 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Zufallsfrequenz 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden transregional auf dem zu behandelnden Gelenk 

Behandlungsdauer 10 - 15 min. 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 - 8 

Intensität sensibel überschwellig 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3004) 
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8  A R T H R O S E  -  A K U T  

8.1 ARTHROSE - AKUT 

BURST-TENS 
Programm E-5737 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Polarität: positiv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Burst 
Anzahl der Impulse/Burst: 5 
Burst - Frequenz: 0,5 Hz 

Position der Elektroden neurale Applikation durch eine differente Nadel- oder Kugelkathode im Ausgangsgebiet 
des sensiblen Nervs, der das zu behandelnde Gelenk innerviert, indifferente 
Plattenanode von 100 cm² transregional zur Kathode 

Behandlungsdauer 10 - 20 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig sensibel bis schwellig motorisch 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Modus des CV-Gerätes. (ID 3010) 
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8.2 ARTHROSE - AKUT 

DIADYNAMISCHER STROM DF1 + LP5 
Programm E-1905 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: nein 
-------------------- 
1. Programm: 0116 
Strom: Diadynamik 
Typ: DF 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 1:00 
-------------------- 
2. Programm: 0146 
Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden auf dem zu behandelnden Gelenk (Kathode auf den 
Schmerzpunkt) 

Behandlungsdauer 6 min (DF 1 min + LP 5 min) 

Behandlungsintervall die ersten 3 Anwendungen täglich, dann alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig sensibel 

Behandlungseffekt analgetisch, trophisch (ID 3009) 
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8.3 ARTHROSE - AKUT 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-2800 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 100 Hz 
Spektrum: 15 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmung: 15 s 
Hüllkurve: 100 % 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, das zu behandelnde Gelenk im Kreuzungspunkt der 
Reizkreise 

Behandlungsdauer 15 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 - 8 

Intensität sensibel überschwellig 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3008) 
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9  A R T H R O S E  -  C H R O N I S C H  

9.1 ARTHROSE - CHRONISCH 

BURST-TENS 
Programm E-5738 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Polarität: positiv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Burst 
Anzahl der Impulse/Burst: 5 
Burst - Frequenz: 5 Hz 

Position der Elektroden neurale Applikation durch eine differente Nadel- oder Kugelkathode im Ausgangsgebiet 
des sensiblen Nervs, der das zu behandelnde Gelenk innerviert, indifferente 
Plattenanode von 100 cm² transregional zur Kathode 

Behandlungsdauer 10 - 20 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig sensibel bis schwellig motorisch 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Modus des CV-Gerätes. (ID 3014) 
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9.2 ARTHROSE - CHRONISCH 

DIADYNAMISCHER STROM LP6 X LP6 
Programm E-1926 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0142 
Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 0,5 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 6:00 
-------------------- 
2. Programm: 0142 
Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 0,5 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: negativ 
Sequenzzeit: 6:00 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden auf dem zu behandelnden Gelenk 

Behandlungsdauer 12 min. 

Behandlungsintervall die ersten 3 Anwendungen täglich, dann alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig sensibel 

Behandlungseffekt analgetisch, trophisch (ID 3013) 
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9.3 ARTHROSE - CHRONISCH 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-2801 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 100 Hz 
Spektrum: 40 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmung: 5 s 
Hüllkurve: 33 % 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, das zu behandelnde Gelenk im Kreuzungspunkt der 
Reizkreise 

Behandlungsdauer 6 - 20 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 8 

Intensität überschwellig sensibel 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3012) 
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1 0  B U R S I T I S  

10.1 BURSITIS 

TENS 
Programm E-1625 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden differente Kathode (am besten bis zur Größe von 10 cm²) über dem Austritt der 
entsprechenden Spinalnervenwurzel, indifferente Anode von 100 cm² transvertebral 
(über der kontralateralen Nervenwurzel des gleichen Segments) 

Behandlungsdauer 5 - 20 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität sensibel überschwellig 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Segmentale Applikation. (ID 3018) 
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10.2 BURSITIS 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-5801 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 90 Hz 
Spektrum: 20 Hz 
Umstimmung: kontinual 
Anstiegszeit: 10 s 
Impulsdauer: 0 s 
Abfallzeit: 10 s 
Impulspause: 0 s 
Umstimmungsperiode: 7 s 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, der zu behandelnde Schleimbeutel im 
Kreuzungspunkt der Reizkreise 

Behandlungsdauer 6 - 10 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität bei akuten Zuständen sensibel schwellig, ansonsten überschwellig sensitiv 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3017) 
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10.3 BURSITIS 

GALVANISATION 
Programm E-0011 

Parameter der Therapie Strom: galvanisch 
Typ: unterbrochen 8000 Hz 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden im Bereich des zu behandelnden Schleimbeutels; 
Möglichkeit der Iontophorese durch ein nicht-steroidales Antirheumatikum (in Form von 
Creme über die Zellophan-Folie) von der Kathode 

Behandlungsdauer 30 min 

Behandlungsintervall 2 - 3x wöchentlich 

Anzahl der Behandlungen 9 

Intensität maximal sensibel schwellig 

Stromdichte max. 0,1 mA/cm² 

Behandlungseffekt analgetisch, trophotrop, antiödematös 

Bemerkungen Es ist notwendig, die Schutzlösungen zu verwenden. 
Zusammensetzung der Schutzlösungen: 
1) Anodenschutzlösung: 
= Natrii chlorati - 5,0 g 
= Natrii hydroxydati - 1,0 g 
= Aquae destillatae - ad 1000 ml 
2) Kathodenlösung: 
= Natrii chlorati - 5,0 g 
= Acidi hydrochlorici diluti - 6,5 g 
= Aquae destillatae - ad 1000 ml (ID 3016) 

 

 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  51  V ON  18 8  

1 1  D I S T O R S I O N  -  A K U T  

11.1 DISTORSION - AKUT 

DIADYNAMISCHER STROM DF1 + CP5 X LP6 
Programm E-1948 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0116 
Strom: Diadynamik 
Typ: DF 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 1:00 
-------------------- 
2. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
3. Programm: 0146 
Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: negativ 
Sequenzzeit: 6:00 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden auf dem zu behandelnden Gelenk 

Behandlungsdauer 12 min. 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig sensitiv für DF und LP, schwellig motorisch für CP 

Behandlungseffekt analgetisch, antiödematös (ID 3026) 
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11.2 DISTORSION - AKUT 

TENS 
Programm E-1815 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Zufallsfrequenz 

Position der Elektroden Platten - oder Vakuumelektroden im entsprechenden Dermatoms des zu behandelnden 
Gelenks (eine Elektrode oberhalb, die andere unterhalb des Gelenks) 

Behandlungsdauer 5 - 15 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 - 8 

Intensität überschwellig sensitiv 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3025) 
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11.3 DISTORSION - AKUT 

GALVANISATION 
Programm E-0001 

Parameter der Therapie Strom: galvanisch 
Typ: kontinual 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden im Bereich des zu behandelnden Gelenks (Anode 
oberhalb des Schmerzpunktes) handelnden Gebiet 

Behandlungsdauer 20 - 40 min, Schritt 5 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 4 - 6 

Intensität maximal sensibel schwellig 

Stromdichte max. 0,1 mA/cm² 

Behandlungseffekt analgetisch, trophisch, antiödematös 

Bemerkungen Elektrodenschutzlösungen verwenden. 
Zusammensetzung der Schutzlösungen: 
1) Anodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= natrii hydroxydati - 1,0 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml 
2) Kathodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= acidi hydrochlorici diluti - 6,5 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml (ID 3024) 
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1 2  D I S T O R S I O N  -  S U B A K U T  

12.1 DISTORSION - SUBAKUT 

2-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-2703 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz zweipolig 
Typ: zweipolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 2000 Hz 
AMF: 50 Hz 
Spektrum: 100 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmung: 1 s 
Hüllkurve: 1 % 

Position der Elektroden transregional, Platten- oder Vakuumelektroden auf dem zu behandelnden Gelenk 

Behandlungsdauer 3 - 6 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität schwellig motorisch für 50 Hz 

Behandlungseffekt antiödematös, trophisch (ID 3034) 
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12.2 DISTORSION - SUBAKUT 

4-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-5843 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz 
Typ: vierpolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 100 Hz 
Spektrum: 40 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmung: 5 s 
Hüllkurve: 30 % 

Position der Elektroden transregional, Platten- oder Vakuumelektroden auf dem zu behandelnden Gelenk 

Behandlungsdauer 3 - 6 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität schwellig motorisch 

Behandlungseffekt antiödematös, trophisch (ID 3524) 
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12.3 DISTORSION - SUBAKUT 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-2803 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 100 Hz 
Spektrum: 40 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmung: 5 s 
Hüllkurve: 30 % 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, das zu behandelnde Gelenk im Kreuzungspunkt der 
Reizkreise 

Behandlungsdauer 6 - 15 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität überschwellig sensitiv 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3033) 
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12.4 DISTORSION - SUBAKUT 

DIADYNAMISCHER STROM CP 
Programm E-0136 

Parameter der Therapie Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden nach der Größe des zu behandelnden Gelenks, 
Kathode auf dem Schmerzpunkt 

Behandlungsdauer 3 - 6 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität schwellig motorisch für den MF-Bestandteil 

Behandlungseffekt hyperämisch, trophisch, antiödematös (ID 3032) 
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1 3  D U P U Y T R E N - K O N T R A K T U R  

13.1 DUPUYTREN-KONTRAKTUR 

GALVANISATION 
Programm E-0001 

Parameter der Therapie Strom: galvanisch 
Typ: kontinual 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden - Anode von der palmaren Seite der Hand, Kathode von 
der dorsalen Seite der Hand; Möglichkeit der Hyaluronidase-Iontophorese von der 
Anode 

Behandlungsdauer 30 min 

Behandlungsintervall 2 - 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 9 

Intensität maximal sensibel schwellig 

Stromdichte max. 0,1 mA/cm² 

Behandlungseffekt trophisch 

Bemerkungen Es ist notwendig, die Schutzlösungen zu verwenden. 
Anodenlösung (Komponenten der Hyaluronidase-Lösung): 
Lösung 1 (Azetatpufferlösung): 
= Natrii acetici - 11,5 g 
= Acidi acetici gracialis (nicht glacialis?) - 0,95 g 
= Aquae destillatae - ad 1000 ml 
Lösung 2 (Hyaluronidase): 
= 1 Ampulle Hyase in 1 Ampulle redestilliertem Wasser lösen 
Vor dem Einsatz sind beide Lösungen zu mischen. 
Für die 1. Amp. der Hyase (Hyaluronidase) werden 25 ml Lösung benutzt. 
Kathodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= acidi hydrochlorici diluti - 6,5 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml (ID 3040) 
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1 4  D Y S F U N K T I O N  D E R  H A R N B L A S E  -  A T O N I S C H  

14.1 DYSFUNKTION DER HARNBLASE - ATONISCH 

4-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-0861 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz 
Typ: vierpolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 1 Hz 
Spektrum: 10 Hz 
Umstimmung: kontinual 
Anstiegszeit: 6 s 
Impulsdauer: 0 s 
Abfallzeit: 6 s 
Impulspause: 0 s 

Position der Elektroden Vakuumelektroden so anlegen, daß sich die Reizkreise im Beckenbereich räumlich 
kreuzen (symmetrisch rechts und links über der Symphyse und im unteren 
Lendenbereich) 

Behandlungsdauer 10 - 15 min. 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 10 

Intensität überschwellig sensitiv (die ganze Anwendungszeit hindurch) 

Behandlungseffekt Stimulation des Sympathikus (ID 3133) 
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14.2 DYSFUNKTION DER HARNBLASE - ATONISCH 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-2805 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 1 Hz 
Spektrum: 10 Hz 
Umstimmung: kontinual 
Anstiegszeit: 6 s 
Impulsdauer: 0 s 
Abfallzeit: 6 s 
Impulspause: 0 s 

Position der Elektroden Vakuumelektroden so anlegen, daß sich die Reizkreise im Beckenbereich räumlich 
kreuzen (symmetrisch rechts und links über der Symphyse und im unteren 
Lendenbereich) 

Behandlungsdauer 10 - 15 min. 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 10 

Intensität überschwellig sensitiv (die ganze Anwendungszeit hindurch) 

Behandlungseffekt Stimulation des Sympathikus (ID 3527) 
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1 5  D Y S M E N O R R H Ö  ( M Y O F A S Z I A L E  Ä T I O L O G I E )  

15.1 DYSMENORRHÖ (MYOFASZIALE ÄTIOLOGIE) 

TENS 
Programm E-5817 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 70 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Zufallsfrequenz 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden symmetrisch rechts und links über der Symphyse, bei 
2-Kanalreizung auch transvertebral im unteren Lendenbereich L3 - S1 

Behandlungsdauer 15 - 20 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 - 9 

Intensität sensibel überschwellig 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Nur zur symptomatischen Behandlung von Schmerzen! (ID 3042) 
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1 6  E P I K O N D Y L I T I S  

16.1 EPIKONDYLITIS 

2-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-2702 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz zweipolig 
Typ: zweipolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 2500 Hz 
AMF: 50 Hz 
Spektrum: 100 Hz 
Umstimmung: kontinual 
Anstiegszeit: 0,1 s 
Impulsdauer: 21 s 
Abfallzeit: 0,1 s 
Impulspause: 7 s 

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden für die Extensoren des Unterarms 

Behandlungsdauer 3 Min. für einen zu behandelnden Muskel 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität bis schwellig motorisch (Gefühl der Umklammerung unter den Elektroden) für AMF 

Behandlungseffekt myorelaxation (ID 3045) 
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16.2 EPIKONDYLITIS 

TENS 
Programm E-1380 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 50 µs 
Impulsfrequenz: 182 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden für die Extensoren des Unterarms 

Behandlungsdauer 1 - 5 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität schwellig motorisch (Gefühl der Umklammerung unter den Elektroden) 

Behandlungseffekt myorelaxation (ID 3044) 
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1 7  H Ä M A R T H R O S E  

17.1 HÄMARTHROSE 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-2804 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 90 Hz 
Spektrum: 60 Hz 
Umstimmung: in Sprüngen 
1. Mal: 1 s 
2. Mal: 1 s 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, das zu behandelnde Gelenk im Kreuzungspunkt der 
Reizkreise  

Behandlungsdauer 6 - 10 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität schwellig motorisch für 90 Hz, überschwellig sensitiv für 150 Hz 

Behandlungseffekt analgetisch, antiödematös (ID 3050) 
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17.2 HÄMARTHROSE 

4-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-0815 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz 
Typ: vierpolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 90 Hz 
Spektrum: 60 Hz 
Umstimmung: in Sprüngen 
1. Mal: 1 s 
2. Mal: 1 s 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, das zu behandelnde Gelenk im Kreuzungspunkt der 
Reizkreise  

Behandlungsdauer 10 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität motorisch schwellig für 90 Hz, sensibel überschwellig für 150 Hz 

Behandlungseffekt analgetisch, antiödematös 

Bemerkungen Nach der ersten Prozedur kann es zu einer Zustandsverschlechterung kommen, nach 
der dritten Behandlung muss der Patient eine Verbesserung empfinden. (ID 3049) 
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17.3 HÄMARTHROSE 

2-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-2703 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz zweipolig 
Typ: zweipolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 2000 Hz 
AMF: 50 Hz 
Spektrum: 100 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmung: 1 s 
Hüllkurve: 1 % 

Position der Elektroden transregional, Platten- oder Vakuumelektroden, das zu behandelnde Gelenk in der 
Strombahn 

Behandlungsdauer 10 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität motorisch schwellig für 50 Hz, sensibel überschwellig für 150 Hz 

Behandlungseffekt antiödematös (ID 3048) 
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1 8  H Ä M A T O M  

18.1 HÄMATOM 

DIADYNAMISCHER STROM DF1 + CP5 X LP6 
Programm E-1948 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0116 
Strom: Diadynamik 
Typ: DF 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 1:00 
-------------------- 
2. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
3. Programm: 0146 
Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: negativ 
Sequenzzeit: 6:00 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden im Gebiet des Hämatoms 

Behandlungsdauer 12 min. 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig sensitiv für DF und LP, schwellig motorisch für CP 

Behandlungseffekt analgetisch, antiödematös (ID 3054) 
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18.2 HÄMATOM 

TENS 
Programm E-4825 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 70 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden differente Kathode (am besten bis zur Größe von 10 cm²) über dem Austritt der 
entsprechenden Spinalnervenwurzel, indifferente Anode von 100 cm² transvertebral 
(über der kontralateralen Nervenwurzel des gleichen Segments) 

Behandlungsdauer 5 - 20 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität sensibel überschwellig 

Behandlungseffekt analgetisch, sympatikolytisch 

Bemerkungen Segmentale Applikation. (ID 3053) 
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18.3 HÄMATOM 

GALVANISATION 
Programm E-0001 

Parameter der Therapie Strom: galvanisch 
Typ: kontinual 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden - Anode über dem Hämatom, Größe der Elektroden 
entsprechend dem Umfang des Hämatoms 

Behandlungsdauer 20 min 

Anzahl der Behandlungen 1 

Intensität maximal sensibel schwellig 

Stromdichte max. 0,1 mA/cm² 

Behandlungseffekt trophisch, analgetisch, hyperämisch 

Bemerkungen Es ist notwendig, die Schutzlösungen zu verwenden. 
Zusammensetzung der Schutzlösungen: 
1) Anodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= natrii hydroxydati - 1,0 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml 
2) Kathodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= acidi hydrochlorici diluti - 6,5 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml (ID 3052) 
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1 9  H A R N I N K O N T I N E N Z  

19.1 HARNINKONTINENZ 

TENS 
Programm E-5816 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Polarität: positiv 
Impuls: 250 µs 
Impulsfrequenz: 50 Hz 
Modulation: Sinuswellen 
Stoßdauer: 3 s 
Sinuswelle - Pause: 9 s 

Position der Elektroden Vaginal- oder Rektalelektrode 

Behandlungsdauer 5 min 

Behandlungsintervall 2x täglich 

Anzahl der Behandlungen 10 - 20 

Intensität je nach Toleranz des Patienten bis motorisch schwellig 

Behandlungseffekt Muskelstimulation 

Bemerkungen Eine schlechte Toleranz des Stroms durch den Patienten kann auftreten. 
In diesem Fall die maximale Intensität einstellen, die vom Patienten toleriert wird. 
Dies äußert sich in einem Ansteigen des Ruhetonus der Muskeln und erleichtert so eine 
nachfolgende Therapie z.B. nach Kegler oder durch Bio-Feedback. (ID 3058) 
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19.2 HARNINKONTINENZ 

SEQUENZ TENS 
Programm E-1915 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: nein 
-------------------- 
1. Programm: 5782 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 10 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 0:30 
-------------------- 
2. Programm: 5783 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 50 Hz 
Modulation: Trapezwellen 
Anstiegszeit: 3 s 
Impulsdauer: 10 s 
Abfallzeit: 2 s 
Impulspause: 30 s 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 0:45 
-------------------- 
3. Programm: 5782 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 10 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 0:30 
-------------------- 
4. Programm: 5783 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 50 Hz 
Modulation: Trapezwellen 
Anstiegszeit: 3 s 
Impulsdauer: 10 s 
Abfallzeit: 2 s 
Impulspause: 30 s 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 0:45 
-------------------- 
5. Programm: 5782 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 10 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 0:30 
-------------------- 
6. Programm: 5783 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
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cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 50 Hz 
Modulation: Trapezwellen 
Anstiegszeit: 3 s 
Impulsdauer: 10 s 
Abfallzeit: 2 s 
Impulspause: 30 s 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 0:45 
-------------------- 
7. Programm: 5782 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 10 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 0:30 

Position der Elektroden intravaginale Elektrode 

Behandlungsdauer 30 min (rhytmisches Wechseln beider Programme) 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 30 (Wiederholungshäufigkeit der Behandlungsserien: 2 - 3 Monate) 

Intensität je nach Toleranz des Patienten bis motorisch schwellig 

Behandlungseffekt Muskelstimulation 

Bemerkungen Eine schlechte Toleranz des Stroms durch den Patienten kann auftreten. In diesem Fall 
die maximale Intensität einstellen, die vom Patienten toleriert wird. (ID 3057) 
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19.3 HARNINKONTINENZ 

4-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-5840 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz 
Typ: vierpolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 3600 Hz 
AMF: 50 Hz 
Spektrum: 50 Hz 
Umstimmung: kontinual 
Anstiegszeit: 2 s 
Impulsdauer: 6 s 
Abfallzeit: 2 s 
Impulspause: 12 s 

Position der Elektroden Vakuum-Saugelektroden so, daß sich die Reizkreise im Beckenbereich räumlich 
kreuzen (auf der ventralen Rumpfseite symmetrisch links und rechts 2 cm lateral der 
Symphyse, auf der dorsalen Rumpfseite medial von beiden Sitzbeinhöckern - seitlich 
des Anus) 

Behandlungsdauer 15 min 

Behandlungsintervall 2x täglich 

Anzahl der Behandlungen 10 - 20 

Intensität je nach Toleranz des Patienten motorisch schwellig bei 50 Hz 

Behandlungseffekt Muskelstimulation 

Bemerkungen Eine schlechte Toleranz des Stroms durch den Patienten kann auftreten. 
In diesem Fall die maximale Intensität einstellen, die vom Patienten toleriert wird. 
Dies äußert sich in einem Ansteigen des Ruhetonus der Muskeln und erleichtert so eine 
nachfolgende Therapie z.B. nach Kegler oder durch Bio-Feedback. (ID 3056) 
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2 0  H Y P E R A L G E T I S C H E  Z O N E  

20.1 HYPERALGETISCHE ZONE 

TENS 
Programm E-1380 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 50 µs 
Impulsfrequenz: 182 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden auf dem Bereich mit der lokalisierten 
hyperalgetischen Zone 

Behandlungsdauer 1 - 5 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität schwellig motorisch (Gefühl der Umklammerung unter den Elektroden) 

Behandlungseffekt Beseitigung der Zone der gesteigerten Schmerzempfindlichkeit (ID 3145) 
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20.2 HYPERALGETISCHE ZONE 

DIADYNAMISCHER STROM LP 
Programm E-0145 

Parameter der Therapie Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Basis: 5 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 

Position der Elektroden longitudinal, Plattenelektroden auf dem Bereich mit der lokalisierten hyperalgetischen 
Zone 

Behandlungsdauer 5 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 4 - 8 

Intensität motorisch schwellig bei 50 Hz, sensibel überschwellig bei 100 Hz 

Behandlungseffekt Beseitigung der Zone der gesteigerten Schmerzempfindlichkeit (ID 3144) 
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2 1  H Y P E R Ä M I S C H E R  U N D  T R O P H O T R O P I S C H E R  
E F F E K T  

21.1 HYPERÄMISCHER UND TROPHOTROPISCHER EFFEKT 

DIADYNAMISCHER STROM CP6 X CP6 
Programm E-1954 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 6:00 
-------------------- 
2. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: negativ 
Sequenzzeit: 6:00 

Position der Elektroden longitudinal, Plattenelektroden auf der zu behandelnden Stelle 

Behandlungsdauer 12 min. 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 - 10 

Intensität schwellig motorisch für den MF-Bestandteil 

Behandlungseffekt hyperämisch, trophisch, antiödematös (ID 3189) 
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21.2 HYPERÄMISCHER UND TROPHOTROPISCHER EFFEKT 

GALVANISATION 
Programm E-0001 

Parameter der Therapie Strom: galvanisch 
Typ: kontinual 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 

Position der Elektroden transregional oder longitudinal, Plattenelektroden auf der zu behandelnden Stelle 

Behandlungsdauer 15 - 30 min 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität maximal sensibel schwellig 

Stromdichte max. 0,1 mA/cm² 

Behandlungseffekt trophisch, hyperämisch 

Bemerkungen Elektrodenschutzlösungen verwenden. 
Zusammensetzung der Schutzlösungen: 
1) Anodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= natrii hydroxydati - 1,0 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml 
2) Kathodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= acidi hydrochlorici diluti - 6,5 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml (ID 3188) 
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2 2  I M P I N G E M E N T - S Y N D R O M  

22.1 IMPINGEMENT-SYNDROM 

DIPOL-VEKTORFELD 
Programm E-2301 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: bipolar, handgeregelt 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 90 Hz 
Spektrum: 20 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmung: 6 s 
Hüllkurve: 100 % 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, Schultergelenk im Kreuzungspunkt der Reizkreise 

Behandlungsdauer 5 - 15 min, Schritt 2 min (bei guter Toleranz) 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität sensibel überschwellig 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Die Verwendung von Plattenelektroden ist ebenfalls möglich, wenn sie gut fixiert 
werden und die Kreuzung der Reizkreise eingehalten wird. 
Im diagnostischen Regime wird der Dipol auf die Schmerzquelle im Gelenk eingestellt 
mit dem Parameter Spektrum 0 Hz (der Patient spürt subjektiv den Übergang von 
sensibel schwelliger Intensität zur Schmerzschwelle). 
Danach Umschalten in das therapeutische Regime, sensibel schwellige Intensität als 
Maximum einstellen. (ID 3109) 
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22.2 IMPINGEMENT-SYNDROM 

TENS 
Programm E-1815 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Zufallsfrequenz 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, transregional oder longitudinal in dem 
entsprechenden Hautsegment 

Behandlungsdauer 10 - 20 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität sensibel überschwellig 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3108) 
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2 3  I S C H Ä M I E  -  U N T E R E  E X T R E M I T Ä T E N  

23.1 ISCHÄMIE - UNTERE EXTREMITÄTEN 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-2802 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 100 Hz 
Spektrum: 0 Hz 
Umstimmung: kontinual 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden transvertebral, Kreuzungsgebiet der Reizkreise im 
Bereich L4-S1 

Behandlungsdauer 15 min 

Behandlungsintervall erste 5 Prozeduren täglich, dann 3x wöchentlich 

Anzahl der Behandlungen 10 - 15 

Intensität überschwellig sensitiv 

Behandlungseffekt analgetisch, sympatikolytisch 

Bemerkungen Hinsichtlich der wesentlich langsameren Adaptation der sympathischen Plexus die zu 
Beginn der Therapie eingestellte Intensität nicht weiter erhöhen. (ID 3022) 
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23.2 ISCHÄMIE - UNTERE EXTREMITÄTEN 

DIADYNAMISCHER STROM CP 
Programm E-0137 

Parameter der Therapie Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Basis: 20 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 

Position der Elektroden longitudinale Applikation; große Plattenelektroden, Anode (mit Anodenschutzlösung) 
paravertebral (homolateral auf der Seite der zu behandelnden unteren Extremität) im 
Bereich L2-S1, Kathode (mit Kathodenschutzlösung) oberhalb der dorsalen Fläche der 
Wade, des Unterschenkels oder auf der Fußsohle 

Behandlungsdauer 20 - 25 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall 3x wöchentlich; bei beiderseitiger Behinderung täglich, abwechselnd auf die linke und 
rechte untere Extremität 

Anzahl der Behandlungen 10 für jede Extremität 

Intensität Überschwellig sensitiv für den MF- und DF-Bestandteil des CP-Stroms! 

Behandlungseffekt analgetisch, trophisch 

Bemerkungen Spezielle Applikation der diadynamischen Ströme – sog. Amos-Ströme. 
Elektrodenschutzlösungen verwenden. 
Zusammensetzung der Schutzlösungen: 
1) Anodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= natrii hydroxydati - 1,0 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml 
2) Kathodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= acidi hydrochlorici diluti - 6,5 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml (ID 3021) 
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23.3 ISCHÄMIE - UNTERE EXTREMITÄTEN 

DIADYNAMISCHER STROM CP6 X CP6 
Programm E-1954 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 6:00 
-------------------- 
2. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: negativ 
Sequenzzeit: 6:00 

Position der Elektroden longitudinal, Plattenelektroden auf der Muskulatur des Oberschenkels oder der Wade 

Behandlungsdauer 12 min. 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 - 10 

Intensität schwellig motorisch für den MF – Bestandteil 

Behandlungseffekt hyperämisch, trophisch, antiödematös 

Bemerkungen Geeignet vor allem für die Neovaskularisation. (ID 3020) 
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2 4  K O N T U S I O N  -  A K U T  

24.1 KONTUSION - AKUT 

DIADYNAMISCHER STROM DF1 + CP5 X LP6 
Programm E-1948 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0116 
Strom: Diadynamik 
Typ: DF 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 1:00 
-------------------- 
2. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
3. Programm: 0146 
Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: negativ 
Sequenzzeit: 6:00 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden auf der zu behandelnden Stelle 

Behandlungsdauer 12 min. 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig sensitiv für DF und LP, schwellig motorisch für CP 

Behandlungseffekt analgetisch, antiödematös (ID 3030) 
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24.2 KONTUSION - AKUT 

TENS 
Programm E-1815 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Zufallsfrequenz 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden im entsprechenden Dermatoms des zu behandelnden 
Gelenks (eine Elektrode oberhalb, die andere unterhalb der Stelle der Kontusion) 

Behandlungsdauer 5 - 15 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 - 8 

Intensität überschwellig sensitiv 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3029) 
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24.3 KONTUSION - AKUT 

GALVANISATION 
Programm E-0001 

Parameter der Therapie Strom: galvanisch 
Typ: kontinual 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden im Bereich der Kontusion (Anode oberhalb des 
Schmerzpunktes) 

Behandlungsdauer 20 - 40 min, Schritt 5 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 4 - 6 

Intensität maximal sensibel schwellig 

Stromdichte max. 0,1 mA/cm² 

Behandlungseffekt analgetisch, trophisch, antiödematös 

Bemerkungen Elektrodenschutzlösungen verwenden. 
Zusammensetzung der Schutzlösungen: 
1) Anodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= natrii hydroxydati - 1,0 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml 
2) Kathodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= acidi hydrochlorici diluti - 6,5 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml (ID 3028) 
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2 5  K O N T U S I O N  -  S U B A K U T  

25.1 KONTUSION - SUBAKUT 

4-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-5844 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz 
Typ: vierpolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 10000 Hz 
AMF: 30 Hz 
Spektrum: 30 Hz 
Umstimmung: in Sprüngen 
1. Mal: 1 s 
2. Mal: 1 s 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden auf dem zu behandelnden Gelenk 

Behandlungsdauer 3 - 6 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität schwellig motorisch 

Behandlungseffekt antiödematös, trophisch (ID 3525) 
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25.2 KONTUSION - SUBAKUT 

2-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-2703 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz zweipolig 
Typ: zweipolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 2000 Hz 
AMF: 50 Hz 
Spektrum: 100 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmung: 1 s 
Hüllkurve: 1 % 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden auf dem zu behandelnden Gebiet 

Behandlungsdauer 3 - 6 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität schwellig motorisch für 50 Hz 

Behandlungseffekt antiödematös, trophisch (ID 3038) 
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25.3 KONTUSION - SUBAKUT 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-2803 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 100 Hz 
Spektrum: 40 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmung: 5 s 
Hüllkurve: 30 % 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, Kreuzungsgebiet der Reizkreise auf der Stelle der 
Kontusion 

Behandlungsdauer 6 - 15 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität überschwellig sensitiv 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3037) 
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25.4 KONTUSION - SUBAKUT 

DIADYNAMISCHER STROM CP 
Programm E-0136 

Parameter der Therapie Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden, Kathode auf der Stelle der Kontusion 

Behandlungsdauer 3 - 6 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität schwellig motorisch für den MF-Bestandteil 

Behandlungseffekt hyperämisch, trophisch, antiödematös (ID 3036) 
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2 6  L U M B A L G I E  

26.1 LUMBALGIE 

TENS 
Programm E-1380 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 50 µs 
Impulsfrequenz: 182 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden über dem Bereich des schmerzhaften Spasmus 

Behandlungsdauer 1 - 5 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität schwellig motorisch (Gefühl der Umklammerung unter den Elektroden) 

Behandlungseffekt myorelaxation 

Bemerkungen Man kann auch bei der radikulären und pseudoradikulären Ätiologie des Schmerzes 
verwenden. (ID 3065) 
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26.2 LUMBALGIE 

TENS 
Programm E-1815 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Zufallsfrequenz 

Position der Elektroden transvertebrale Platten- oder Vakuumelektroden im Bereich der Lendenwirbelsäule  

Behandlungsdauer 10 - 20 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 8 

Intensität überschwellig sensitiv 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Man kann auch bei der radikulären und pseudoradikulären Ätiologie des Schmerzes 
verwenden. (ID 3064) 
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26.3 LUMBALGIE 

TRÄBERT-STROM 
Programm E-0002 

Parameter der Therapie Strom: Ultra-Reizstrom nach Träbert 
Typ: monophasisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 2 ms 
Impulsfrequenz: 142,86 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden EL 3.: 
kranial Anode (50 - 100 cm²) über der unteren Brustwirbelsäule bis zur oberen 
Lendenwirbelsäule, kaudal Kathode (50 - 100 cm²) über der unteren Lendenwirbelsäule 
EL 4: 
kranial Anode (50 - 100 cm²) über der Lendenwirbelsäule, kaudal Kathode (50 - 100 
cm²) über dem Kreuzbereich 

Behandlungsdauer 10 - 15 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall die ersten 3 Anwendungen täglich, dann alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig motorisch bis unterschwellig schmerzempfindlich (der Patient soll unter 
den Elektroden ein "Vibrationsgefühl" haben = Muskelfaszikulation) 

Behandlungseffekt analgetisch, mäßig hyperämisch 

Bemerkungen Hinsichtlich der schnellen Akkommodation muß die Intensität während der gesamten 
Anwendungsszeit beibehalten werden. 
Man kann auch bei der radikulären und pseudoradikulären Ätiologie des Schmerzes 
verwenden. (ID 3063) 
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26.4 LUMBALGIE 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-5806 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 100 Hz 
Spektrum: 10 Hz 
Umstimmung: kontinual 
Anstiegszeit: 6 s 
Impulsdauer: 0 s 
Abfallzeit: 6 s 
Impulspause: 0 s 
Umstimmungsperiode: 7 s 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, der Schmerzbereich im Kreuzungspunkt der 
Reizkreise  

Behandlungsdauer 10 - 15 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall die ersten 3 Anwendungen täglich, dann alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität sensibel überschwellig (während der gesamten Applikationszeit) 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Man kann auch bei der radikulären und pseudoradikulären Ätiologie des Schmerzes 
verwenden. (ID 3062) 
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2 7  M U S K E L E N T S P A N N U N G  

27.1 MUSKELENTSPANNUNG 

EPIR 
Programm E-1999 

Parameter der Therapie  

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden auf dem zu behandelnden Muskel  

Behandlungsdauer 8 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität überschwellig motorisch in allen Sektionen 

Behandlungseffekt myorelaxation 

Bemerkungen Die EPIR-Sequenz (elektrische postisometrische Entspannung) simuliert den Effekt der 
gleichnamigen manuellen Technik. 
Der distale Teil des Bewegungssegments muss im Gravitationsfeld so frei platziert 
werden, dass es in der Pause zu spontanen Dehnungen des zu behandelnden Muskels 
kommt. (ID 3179) 
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27.2 MUSKELENTSPANNUNG 

SEQUENZ TENS 
Programm E-1913 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 1821 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 2 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
2. Programm: 1882 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 8 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
3. Programm: 1883 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Trapezwellen 
Anstiegszeit: 2 s 
Impulsdauer: 4 s 
Abfallzeit: 1 s 
Impulspause: 23 s 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
4. Programm: 1884 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 12 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 2:00 
-------------------- 
5. Programm: 1882 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 8 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 3:00 
-------------------- 
6. Programm: 1820 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 1 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  10 1  V ON  1 8 8  

Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 2:00 

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden auf dem zu behandelnden Muskel  

Behandlungsdauer 22 Min. 
1. Sektion: 5 Min. - Analgesie 
2. Sektion: 5 Min. - Muskeldurchblutung 
3. Sektion: 5 Min. – Muskelkontraktionen zur Wiederaktivierung der Propriozeption 
4. Sektion: 2 Min. – Aktivierung des oxidativen Muskelstoffwechsels 
5. Sektion: 3 Min. - Muskeldurchblutung 
6. Sektion: 2 Min. - Schlussentspannung 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität überschwellig motorisch in allen Sektionen 

Behandlungseffekt myorelaxation 

Bemerkungen Man kann vor allem für die Muskelregeneration nach einer Sportleistung nutzen. (ID 
3178) 
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27.3 MUSKELENTSPANNUNG 

2-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-2702 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz zweipolig 
Typ: zweipolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 2500 Hz 
AMF: 50 Hz 
Spektrum: 100 Hz 
Umstimmung: kontinual 
Anstiegszeit: 0,1 s 
Impulsdauer: 21 s 
Abfallzeit: 0,1 s 
Impulspause: 7 s 

Position der Elektroden longitudinale Platten- oder Vakuumelektroden über dem zu behandelnden Muskel 

Behandlungsdauer 3 Min. für einen zu behandelnden Muskel 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität bis schwellig motorisch (Gefühl der Umklammerung unter den Elektroden) für AMF 

Behandlungseffekt myorelaxation (ID 3175) 
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27.4 MUSKELENTSPANNUNG 

TENS 
Programm E-1380 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 50 µs 
Impulsfrequenz: 182 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden über dem zu behandelnden Muskel 

Behandlungsdauer 1 - 5 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität schwellig motorisch (Gefühl der Umklammerung unter den Elektroden) 

Behandlungseffekt myorelaxation (ID 3174) 
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2 8  M U S K E L G Y M N A S T I K  

28.1 MUSKELGYMNASTIK 

SEQUENZ TENS 
Programm E-1912 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 5222 
Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 200 µs 
Impulsfrequenz: 5 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
2. Programm: 1381 
Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 200 µs 
Impulsfrequenz: 50 Hz 
Modulation: Trapezwellen 
Anstiegszeit: 1,5 s 
Impulsdauer: 6 s 
Abfallzeit: 1,5 s 
Impulspause: 21 s 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 15:00 
-------------------- 
3. Programm: 1382 
Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 200 µs 
Impulsfrequenz: 3 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 10:00 

Position der Elektroden Plattenelektroden in der longitudinalen Lagerung auf dem stimulierten Muskel 

Behandlungsdauer 30 min 
1. Sektion: 5 Min. – Vorbereiten und Aufwärmen der Muskulatur 
2. Sektion: 15 Min. - Muskelkontraktionen 
3. Sektion: 10 Min. – Schluss-Ruhigstellung 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig motorisch in allen Sektionen 

Behandlungseffekt muskelstimulierend - Muskelverstärkung 

Bemerkungen Geeignet vor allem für die Muskelverstärkung beim Sporttraining. (ID 3185) 
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28.2 MUSKELGYMNASTIK 

KOTZ-STROM 
Programm E-5901 

Parameter der Therapie Strom: Kotz-Strom 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 2000 Hz 
Impulsfrequenz: 50 Hz 
Verhältnis Impuls/Pause: 1:1 
Anstiegszeit: 1 s 
Impulsdauer: 6 s 
Abfallzeit: 1 s 
Impulspause: 24 s 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden in der longitudinalen Lagerung auf dem stimulierten 
Muskel 

Behandlungsdauer 15 - 25 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität motorisch überschwellig 

Behandlungseffekt Muskelstimulation 

Bemerkungen Elektrogymnastik in der Sportmedizin. (ID 3184) 
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28.3 MUSKELGYMNASTIK 

HVT 
Programm E-7690 

Parameter der Therapie Strom: Hoch-Volt Therapie 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Polarität: positiv 
Frequenz: 50 Hz 
Modulation: Trapezwellen 
Anstiegszeit: 1 s 
Impulsdauer: 3 s 
Abfallzeit: 2 s 
Impulspause: 10 s 

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden auf dem stimulierten Muskel 

Behandlungsdauer 5 - 15 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität motorisch überschwellig 

Behandlungseffekt Muskelstimulation 

Bemerkungen Modus des CV-Gerätes. 
Elektrogymnastik der phasischen Muskeln. (ID 3183) 
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28.4 MUSKELGYMNASTIK 

TENS 
Programm E-1889 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 200 µs 
Impulsfrequenz: 50 Hz 
Modulation: Trapezwellen 
Anstiegszeit: 2 s 
Impulsdauer: 4 s 
Abfallzeit: 1 s 
Impulspause: 23 s 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden in der longitudinalen Lagerung auf dem stimulierten 
Muskel 

Behandlungsdauer 10 - 20 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 - 8 

Intensität motorisch überschwellig 

Behandlungseffekt Muskelstimulation 

Bemerkungen Elektrogymnastik der phasischen Muskeln. 
Man kann auch für die Stimulation der denervierten Muskeln bei einer zentralen 
Lähmung – Fazilitation des somatossensorischen des Kortex nutzen. (ID 3182) 
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28.5 MUSKELGYMNASTIK 

RUSSISCHE STIMULATION 
Programm E-2991 

Parameter der Therapie Strom: Russische Stimulation 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 2500 Hz 
Impulsfrequenz: 50 Hz 
Verhältnis Impuls/Pause: 1:2 
Anstiegszeit: 1 s 
Impulsdauer: 8 s 
Abfallzeit: 1 s 
Impulspause: 24 s 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden in der longitudinalen Lagerung auf dem stimulierten 
Muskel 

Behandlungsdauer 10 - 20 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 - 8 

Intensität motorisch überschwellig 

Behandlungseffekt Muskelstimulation 

Bemerkungen Elektrogymnastik der tonisch-phasischen Muskeln. (ID 3181) 
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2 9  M U S K E L Z E R R U N G  

29.1 MUSKELZERRUNG 

DIADYNAMISCHER STROM DF1 + CP5 X LP6 
Programm E-1948 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0116 
Strom: Diadynamik 
Typ: DF 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 1:00 
-------------------- 
2. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
3. Programm: 0146 
Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: negativ 
Sequenzzeit: 6:00 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden im Gebiet der Distension 

Behandlungsdauer 12 min. 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig sensitiv für DF und LP, schwellig motorisch für CP 

Behandlungseffekt analgetisch, antiödematös (ID 3082) 

 

 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  11 4  V ON  1 8 8  

29.2 MUSKELZERRUNG 

TENS 
Programm E-1825 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden im entsprechenden Dermatom (eine Elektrode 
oberhalb, die andere unterhalb des Gebiets der Distension) 

Behandlungsdauer 5 - 15 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität überschwellig sensitiv 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3081) 

 

  
 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  11 5  V ON  1 8 8  

29.3 MUSKELZERRUNG 

GALVANISATION 
Programm E-0001 

Parameter der Therapie Strom: galvanisch 
Typ: kontinual 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden - Anode auf dem Bereich der Distension, Größe der 
Elektroden entsprechend dem Umfang der Distension 

Behandlungsdauer 20 min 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität maximal sensibel schwellig 

Stromdichte max. 0,1 mA/cm² 

Behandlungseffekt trophisch, analgetisch 

Bemerkungen Es ist notwendig, die Schutzlösungen zu verwenden. 
Zusammensetzung der Schutzlösungen: 
1) Anodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= natrii hydroxydati - 1,0 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml 
2) Kathodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= acidi hydrochlorici diluti - 6,5 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml (ID 3080) 

 

 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  11 6  V ON  1 8 8  

3 0  M Y A L G I E  ( F I B R O M Y A L G I E )  

30.1 MYALGIE (FIBROMYALGIE) 

TENS 
Programm E-1815 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Zufallsfrequenz 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden im entsprechenden Dermatom  

Behandlungsdauer 5 - 15 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 - 8 

Intensität überschwellig sensitiv 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3085) 

 

 
 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  11 7  V ON  1 8 8  

30.2 MYALGIE (FIBROMYALGIE) 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-5806 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 100 Hz 
Spektrum: 10 Hz 
Umstimmung: kontinual 
Anstiegszeit: 6 s 
Impulsdauer: 0 s 
Abfallzeit: 6 s 
Impulspause: 0 s 
Umstimmungsperiode: 7 s 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, schmerzhafter Bereich im Kreuzungspunkt der 
Reizkreise  

Behandlungsdauer 5 - 10 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall die ersten 3 Anwendungen täglich, dann alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität sensibel überschwellig (während der gesamten Applikationszeit) 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3084) 

 

  



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  11 8  V ON  1 8 8  

3 1  N E U R A L G I E  -  O K Z I P I T A L  

31.1 NEURALGIE - OKZIPITAL 

HVT 
Programm E-7418 

Parameter der Therapie Strom: Hoch-Volt Therapie 
Typ: doppelt 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Polarität: positiv 
Frequenz: 100 Hz 
Modulation: Zufallsfrequenz 

Position der Elektroden differente Punktkathode (bis zu Größe von 1 cm²) im Punkt des Austritts des zu 
behandelnden Nerven in der subokzipitalen Gegend, indifferente Anode 100 cm² für den 
Übergang C/Th 

Behandlungsdauer 10 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität Überschwellig sensitiv 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Modus des CV-Gerätes. (ID 3103) 

 

 
 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  11 9  V ON  1 8 8  

31.2 NEURALGIE - OKZIPITAL 

TENS 
Programm E-4815 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Polarität: positiv 
Impuls: 70 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Zufallsfrequenz 

Position der Elektroden differente Nadelkathode (bis zur Größe von 1 cm²) im Punkt des Austritts des zu 
behandelnden Nerven in der subokzipitalen Gegend, indifferente Anode von 100 cm² für 
den Übergang C/Th 

Behandlungsdauer 10 min. 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität sensibel überschwellig 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Modus des CV-Gerätes. (ID 3102) 

 

 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  12 0  V ON  1 8 8  

3 2  N E U R A L G I E  

32.1 NEURALGIE 

GALVANISATION 
Programm E-0001 

Parameter der Therapie Strom: galvanisch 
Typ: kontinual 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 

Position der Elektroden longitudinal, Plattenelektroden - Anode über dem betroffenen Nerven (peripher), 
Kathode über dem entsprechenden Austritt der Spinalwurzel 

Behandlungsdauer 20 - 40 min, Schritt 5 min 

Behandlungsintervall 2 - 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 12 

Intensität maximal sensibel schwellig 

Stromdichte max. 0,1 mA/cm² 

Behandlungseffekt analgetisch, trophisch 

Bemerkungen Elektrodenschutzlösungen verwenden. 
Zusammensetzung der Schutzlösungen: 
1) Anodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= natrii hydroxydati - 1,0 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml 
2) Kathodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= acidi hydrochlorici diluti - 6,5 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml (ID 3088) 

 

 

  



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  12 1  V ON  1 8 8  

3 3  N E U R O P A T H I E  -  H Y P Ä S T H E S I E  

33.1 NEUROPATHIE - HYPÄSTHESIE 

GALVANISATION 
Programm E-0001 

Parameter der Therapie Strom: galvanisch 
Typ: kontinual 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 

Position der Elektroden longitudinal, Plattenkathode auf dem peripheren Teil der betroffenen Extremität 
(Handfläche oder Fußsohle), Plattenanode auf der betroffenen Seite paravertebral im 
Bereich C5-Th1 für die obere Extremität und L3-S1 für die untere Extremität 

Behandlungsdauer 20 - 40 min, Schritt 5 min 

Behandlungsintervall 2 - 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 12 

Intensität maximal sensibel schwellig 

Stromdichte max. 0,1 mA/cm² 

Behandlungseffekt Erhöhung der Reizbarkeit, trophotrop 

Bemerkungen Elektrodenschutzlösungen verwenden. 
Zusammensetzung der Schutzlösungen: 
1) Anodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= natrii hydroxydati - 1,0 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml 
2) Kathodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= acidi hydrochlorici diluti - 6,5 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml (ID 3092) 

 

 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  12 2  V ON  1 8 8  

3 4  N E U R O P A T H I E  -  P A R Ä S T H E S I E ,  D Y S Ä S T H E S I E  

34.1 NEUROPATHIE - PARÄSTHESIE, DYSÄSTHESIE 

GALVANISATION 
Programm E-0001 

Parameter der Therapie Strom: galvanisch 
Typ: kontinual 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 

Position der Elektroden longitudinal, Plattenanode auf dem peripheren Teil der betroffenen Extremität 
(Handfläche oder Fußsohle), Plattenkathode auf der betroffenen Seite paravertebral im 
Bereich C5-Th1 für die obere Extremität und L3-S1 für die untere Extremität 

Behandlungsdauer 20 - 40 min, Schritt 5 min 

Behandlungsintervall 2 - 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 12 

Intensität maximal sensibel schwellig 

Stromdichte max. 0,1 mA/cm² 

Behandlungseffekt Verminderung der Reizbarkeit, trophotrop, analgetisch 

Bemerkungen Elektrodenschutzlösungen verwenden. 
Zusammensetzung der Schutzlösungen: 
1) Anodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= natrii hydroxydati - 1,0 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml 
2) Kathodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= acidi hydrochlorici diluti - 6,5 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml (ID 3096) 

 

 
 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  12 3  V ON  1 8 8  

34.2 NEUROPATHIE - PARÄSTHESIE, DYSÄSTHESIE 

TENS 
Programm E-5817 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 70 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Zufallsfrequenz 

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden im entsprechenden Dermatom, proximal 
vom Ort der parästhetischen oder dysästhetischen Empfindungen 

Behandlungsdauer 5 - 15 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 - 10 

Intensität sensibel überschwellig 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3095) 

 

 
 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  12 4  V ON  1 8 8  

34.3 NEUROPATHIE - PARÄSTHESIE, DYSÄSTHESIE 

AKUPUNKTUR MIT TENS 
Programm E-5739 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Polarität: positiv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 1 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden neurale Applikation, differente Nadelkathode (bis zur Größe von 3 mm²) über dem 
Austritt des zu behandelnden Sensitivnervs 
indifferente Plattenanode 100 cm² proximal von der differenten Elektrode 

Behandlungsdauer 5 min an jeder Stelle (insgesamt 15 min) 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 10 (bei positivem Behandlungseffekt bis zu 20) 

Intensität unterhalb der Schmerzgrenze bis zur Schmerzgrenze (Nadelstichgefühl) 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Modus des CV-Gerätes. 
Die letzten 3 Anwendungen alle 2 Tage. (ID 3094) 

 

 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  12 5  V ON  1 8 8  

3 5  O B S T I P A T I O N  -  A T O N I S C H  

35.1 OBSTIPATION - ATONISCH 

4-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-0861 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz 
Typ: vierpolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 1 Hz 
Spektrum: 10 Hz 
Umstimmung: kontinual 
Anstiegszeit: 6 s 
Impulsdauer: 0 s 
Abfallzeit: 6 s 
Impulspause: 0 s 

Position der Elektroden Vakuumelektroden, die Reizkreise werden räumlich so gekreuzt, dass sich die 
abdominale Gegend und die sympathischen Lendengeflechte im Kreuzungsgebiet der 
Reizkreise befinden 

Behandlungsdauer 15 min 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 10 

Intensität sensibel überschwellig (während der gesamten Applikationszeit) 

Behandlungseffekt Tonisierung des Sympathikus (ID 3519) 

 

  
 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  12 6  V ON  1 8 8  

35.2 OBSTIPATION - ATONISCH 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-2805 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 1 Hz 
Spektrum: 10 Hz 
Umstimmung: kontinual 
Anstiegszeit: 6 s 
Impulsdauer: 0 s 
Abfallzeit: 6 s 
Impulspause: 0 s 

Position der Elektroden Vakuumelektroden, die Reizkreise werden räumlich so gekreuzt, dass sich die 
abdominale Gegend und die sympathischen Lendengeflechte im Kreuzungsgebiet der 
Reizkreise befinden 

Behandlungsdauer 15 min 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 10 

Intensität sensibel überschwellig (während der gesamten Applikationszeit) 

Behandlungseffekt Tonisierung des Sympathikus (ID 3098) 

 

  



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  12 7  V ON  1 8 8  

3 6  O B S T I P A T I O N  -  S P A S T I S C H  

36.1 OBSTIPATION - SPASTISCH 

4-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-0840 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz 
Typ: vierpolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 100 Hz 
Spektrum: 0 Hz 
Umstimmung: in Sprüngen 
1. Mal: 1 s 
2. Mal: 1 s 

Position der Elektroden Vakuumelektroden, die Reizkreise werden räumlich so gekreuzt, dass sich die 
abdominale Gegend und die sympathischen Lendengeflechte im Kreuzungsgebiet der 
Reizkreise befinden 

Behandlungsdauer 15 min 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 10 

Intensität sensibel überschwellig (während der gesamten Applikationszeit) 

Behandlungseffekt sympathikolytisch, spasmolytisch (ID 3520) 

 

  
 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  12 8  V ON  1 8 8  

36.2 OBSTIPATION - SPASTISCH 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-2806 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 100 Hz 
Spektrum: 0 Hz 
Umstimmung: in Sprüngen 
1. Mal: 1 s 
2. Mal: 1 s 

Position der Elektroden Vakuumelektroden, die Reizkreise werden räumlich so gekreuzt, dass sich die 
abdominale Gegend und die sympathischen Lendengeflechte im Kreuzungsgebiet der 
Reizkreise befinden 

Behandlungsdauer 15 min 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 10 

Intensität sensibel überschwellig (während der gesamten Applikationszeit) 

Behandlungseffekt sympathikolytisch, spasmolytisch (ID 3100) 

 

  



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  12 9  V ON  1 8 8  

3 7  O S G O O D - S C H L A T T E R - K R A N K H E I T  

37.1 OSGOOD-SCHLATTER-KRANKHEIT 

DIADYNAMISCHER STROM DF1 + CP5 X LP6 
Programm E-1948 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0116 
Strom: Diadynamik 
Typ: DF 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 1:00 
-------------------- 
2. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
3. Programm: 0146 
Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: negativ 
Sequenzzeit: 6:00 

Position der Elektroden transregional, Plattenelektroden auf den betroffenen Bereich 

Behandlungsdauer 12 min. 

Behandlungsintervall erste 3 Prozeduren täglich, dann jeden zweiten Tag 

Anzahl der Behandlungen 8 

Intensität überschwellig sensitiv für DF und LP, schwellig motorisch für CP 

Behandlungseffekt analgetisch, trophisch (ID 3072) 

 

  



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  13 0  V ON  1 8 8  

3 8  P L A N T A R F A S Z I T I S  /  F E R S E N S P R O N  

38.1 PLANTARFASZITIS / FERSENSPRON 

2-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-2702 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz zweipolig 
Typ: zweipolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 2500 Hz 
AMF: 50 Hz 
Spektrum: 100 Hz 
Umstimmung: kontinual 
Anstiegszeit: 0,1 s 
Impulsdauer: 21 s 
Abfallzeit: 0,1 s 
Impulspause: 7 s 

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden auf den hypertonen Muskeln der Fußsohle 

Behandlungsdauer 5 - 10 min. 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität bis schwellig motorisch (Gefühl der Umklammerung unter den Elektroden) für AMF 

Behandlungseffekt myorelaxation (ID 3136) 

 

 
 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  13 1  V ON  1 8 8  

38.2 PLANTARFASZITIS / FERSENSPRON 

TENS 
Programm E-1380 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 50 µs 
Impulsfrequenz: 182 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden auf der Fußsohle 

Behandlungsdauer 1 - 5 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität schwellig motorisch (Gefühl der Umklammerung unter den Elektroden) 

Behandlungseffekt myorelaxation (ID 3135) 

 

 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  13 2  V ON  1 8 8  

3 9  P O S T - Z O S T E R - N E U R A L G I E  

39.1 POST-ZOSTER-NEURALGIE 

BURST-TENS 
Programm E-1535 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Polarität: positiv 
Impuls: 50 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Burst 
Anzahl der Impulse/Burst: 5 
Burst - Frequenz: 5 Hz 

Position der Elektroden neurale Applikation, Kugelkathode (Nadelkathode) über dem Austritt des 
Interkostalnervens an der Wirbelsäule, indifferente Plattenanode paravertebral über 
dem Austritt der kontralateralen Interkostalnerven, schrittweise auch das Segment über 
und unter der Austrittsstelle behandeln 

Behandlungsdauer 10 min an jeder Stelle (insgesamt 30 min) 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 10 (bei positivem Behandlungseffekt bis zu 20) 

Intensität überschwellig sensitiv bis schwellig motorisch 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen cv-Ausgangsschaltung. 
Die letzte 3 Prozeduren jeden zweiten Tag. (ID 3090) 

 

  
 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  13 3  V ON  1 8 8  

39.2 POST-ZOSTER-NEURALGIE 

AKUPUNKTUR MIT TENS 
Programm E-5739 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Polarität: positiv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 1 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden neurale Applikation, differente Nadelkathode (bis zur Größe von 3 mm²) über dem 
Austritt der Interkostalnerven an der Wirbelsäule, 
indifferente Plattenanode paravertebral über dem Austritt der kontralateralen 
Interkostalnerven, schrittweise auch das Segment über und unter dem Austrittsgebiet 
behandeln 

Behandlungsdauer 5 min an jeder Stelle (insgesamt 15 min) 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 10 (bei positivem Behandlungseffekt bis zu 20) 

Intensität unterhalb der Schmerzgrenze bis zur Schmerzgrenze (Nadelstichgefühl) 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Modus des CV-Gerätes. 
Die letzten 3 Anwendungen alle 2 Tage. (ID 3089) 
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39.3 POST-ZOSTER-NEURALGIE 

DIADYNAMISCHER STROM DF1 + LP5 
Programm E-1905 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: nein 
-------------------- 
1. Programm: 0116 
Strom: Diadynamik 
Typ: DF 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 1:00 
-------------------- 
2. Programm: 0146 
Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 

Position der Elektroden paravertebral, Anode über dem Eruptionsbereich und Kathode unter ihm beim Austritt 
der entsprechenden interkostalen Nerven 

Behandlungsdauer 6 min (DF 1 min + LP 5 min mit Unterbrechung) 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität sensibel überschwellig für DF und für LP (100 Hz) 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3087) 
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4 0  S E L E K T I V E  E L E K T R O S T I M U L A T I O N  

40.1 SELEKTIVE ELEKTROSTIMULATION 

STIMULATIONSIMPULSE 
Programm E-0661 

Parameter der Therapie Strom: Stimulationsimpulse 
Typ: Dreieck 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls T1: 250 ms 
Impulspause T2: 5 s 

Position der Elektroden 1) Plattenelektroden in der longitudinalen Lagerung auf dem stimulierten paretischen 
Muskel, Anode proximal 
2) monopolare Stimulation durch die differente Anode im mittleren Teil des paretischen 
Muskels, indifferente Kathode transregional oder longitudinal proximal oder distal nach 
den konkreten anatomisch-topographischen Möglichkeiten. In diesem Fall verwenden 
Sie den CV-Modus! 

Behandlungsdauer mindestens 15 Kontraktionen für einen stimulierten Muskel 

Behandlungsintervall täglich, mindestens 2x wöchentlich 

Anzahl der Behandlungen Ist die Prognose der Reinnervation gut, ist es notwendig, die Stimulation langfristig - und 
oft sogar länger als ein Jahr - durchzuführen 

Intensität motorisch überschwellig 

Behandlungseffekt muskelstimulierend – für denervierte Muskeln bei einer peripheren Lähmung 

Bemerkungen Die Breite des Reizimpulses wird orientierend angeführt. Um konkrete Werte dieses 
Parameters zu bestimmen, ist es erforderlich, die I/t-Kurve bei jedem Patienten zu 
untersuchen und den Bereich der selektiven Stimulierung zu bestimmen. 
Während der Elektrostimulation von mehreren denervierten Muskeln ist es 
empfehlenswert, einzelne Muskeln zu wechseln, um Überlastung von Muskeln zu 
vermeiden. (ID 3180) 
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4 1  S E Q U E N Z E N  

41.1 SEQUENZEN 

DF 1 + LP 5 X LP 6 
Programm E-1942 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0116 
Strom: Diadynamik 
Typ: DF 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 1:00 
-------------------- 
2. Programm: 0146 
Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
3. Programm: 0146 
Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: negativ 
Sequenzzeit: 6:00 

Position der Elektroden in Abhängigkeit von der Funktionsstörung - beide Elektroden auf den Muskelbauch 
(schmerzhafter Spasmus tonischer Muskeln), bedeutend asymmetrische Elektroden zur 
Beeinflussung der lokalen Spasmen (die kleinere Elektrode an den Starterpunkt, die 
große Elektrode an den Muskelansatz), Segmentelektroden zur Beeinflussung der 
Headzonen und der zugehörigen inneren Organe (eine Elektrode paravertebral im 
zugehörigen Segment, die Zweite in die Zone der gesteigerten 
Schmerzempfindlichkeit), eine transregionale Elektrode (auf die Gelenke, an 
Unfallverletzungen – 2 Tage nach dem Unfall und bei der Tiefenwirkung), radikuläre 
Elektroden zur Diagnose, bei der die direkte Anwendung (m. Bürger, Sy. Sudeck) 
kontraindikativ festgelegt sind, paravertebrale Elektroden im Segment der Innervation 
des geschädigten Bereichs; Kathode für das dritte Programm (LP6-Strom) auf dem 
Schmerzpunkt 

Behandlungsdauer 12 min. 

Behandlungsintervall in der Abhängigkeit vom Beschwerdetyp, deren Stadium usw. - ab 5x in der Woche bei 
akuten Zuständen bis zu 1x in der Woche bei einer Erhaltungstherapie 

Anzahl der Behandlungen in der Abhängigkeit vom Charakter und dem Stadium der Funktionsstörung – 2 -10  

Intensität überschwellig sensibel für DF und auch LP 

Behandlungseffekt analgetisch, mäßig hyperämisch 

Bemerkungen Geeignet vor allem bei Muskel- und Gelenkschmerzen, funktionalen und organischen 
Störungen des Bewegungsapparats. (ID 3154) 
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41.2 SEQUENZEN 

DF 1 + CP 5 X LP 6 
Programm E-1948 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0116 
Strom: Diadynamik 
Typ: DF 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 1:00 
-------------------- 
2. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
3. Programm: 0146 
Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: negativ 
Sequenzzeit: 6:00 

Position der Elektroden in Abhängigkeit von dem Erkrankungstyp – meistens transregional (auf den Gelenken, 
an Unfallverletzungen, auf den Stellen der schmerzhaften Schwellungen), Kathode für 
das dritte Programm (LP-Strom) auf dem Schmerzpunkt 

Behandlungsdauer 12 min. 

Behandlungsintervall in der Abhängigkeit vom Beschwerdetyp, deren Stadium usw. - ab 5x in der Woche bei 
akuten Zuständen bis zu 1x in der Woche bei einer Erhaltungstherapie 

Anzahl der Behandlungen in der Abhängigkeit vom Charakter und dem Stadium der Beschwerden – 2 - 10 

Intensität überschwellig sensibel für DF und LP – schwellig bis überschwellig motorisch für CP 

Behandlungseffekt antiödematös, hyperämisch, analgetisch 

Bemerkungen Geeignet vor allem bei schmerzhaften posttraumatischen Zuständen oder 
degenerativen Erkrankungen mit Schmerzen und Schwellungen. (ID 3153) 
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41.3 SEQUENZEN 

DF 1 + CP 5 X CP 6 
Programm E-1950 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0116 
Strom: Diadynamik 
Typ: DF 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 1:00 
-------------------- 
2. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
3. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: negativ 
Sequenzzeit: 6:00 

Position der Elektroden in Abhängigkeit von der Funktionsstörung – meistens transregional (auf den 
Schwellungsstellen) 

Behandlungsdauer 12 min. 

Behandlungsintervall in der Abhängigkeit vom Beschwerdetyp, deren Stadium usw. - ab 5x in der Woche bei 
akuten Zuständen bis zu 1x in der Woche bei einer Erhaltungstherapie 

Anzahl der Behandlungen in der Abhängigkeit vom Charakter und dem Stadium der Funktionsstörung – 2 - 10 

Intensität überschwellig sensibel für DF und LP – schwellig bis überschwellig motorisch für CP 

Behandlungseffekt antiödematös, hyperämisch, Stimulation des zu behandelnden Gewebes 

Bemerkungen Geeignet vor allem bei posttraumatischen Zuständen oder degenerativen Erkrankungen 
mit Schwellungen. (ID 3152) 
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41.4 SEQUENZEN 

DF 1 + CP 2 + LP 3 
Programm E-1979 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0116 
Strom: Diadynamik 
Typ: DF 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 1:00 
-------------------- 
2. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 2:00 
-------------------- 
3. Programm: 0146 
Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 3:00 

Position der Elektroden in Abhängigkeit von der Funktionsstörung – meistens transregional (auf den Gelenken, 
an Unfallverletzungen, auf den Stellen der schmerzhaften Schwellungen), Kathode auf 
dem Schmerzpunkt 

Behandlungsdauer 6 min 

Behandlungsintervall in der Abhängigkeit vom Beschwerdetyp, deren Stadium usw. - ab 5x in der Woche bei 
akuten Zuständen bis zu 1x in der Woche bei einer Erhaltungstherapie 

Anzahl der Behandlungen in der Abhängigkeit vom Charakter und dem Stadium der Funktionsstörung – 2 - 10 

Intensität überschwellig sensibel für DF und LP – schwellig bis überschwellig motorisch für CP 

Behandlungseffekt antiödematös, hyperämisch, analgetisch 

Bemerkungen Geeignet vor allem bei schmerzhaften posttraumatischen Zuständen oder 
degenerativen Erkrankungen mit Schmerzen und Schwellungen. (ID 3151) 
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41.5 SEQUENZEN 

DF 1 + CP 5 
Programm E-1952 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0116 
Strom: Diadynamik 
Typ: DF 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 1:00 
-------------------- 
2. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 

Position der Elektroden in Abhängigkeit von der Funktionsstörung – meistens transregional (auf den 
Schwellungsstellen) 

Behandlungsdauer 6 min 

Behandlungsintervall in der Abhängigkeit vom Beschwerdetyp, deren Stadium usw. - ab 5x in der Woche bei 
akuten Zuständen bis zu 1x in der Woche bei einer Erhaltungstherapie 

Anzahl der Behandlungen in der Abhängigkeit vom Charakter und dem Stadium der Funktionsstörung – 2 - 10 

Intensität überschwellig sensibel für DF – schwellig bis überschwellig motorisch für CP 

Behandlungseffekt antiödematös, hyperämisch, Stimulation des zu behandelnden Gewebes 

Bemerkungen Geeignet vor allem bei posttraumatischen Zuständen oder degenerativen Erkrankungen 
mit Schwellungen. (ID 3150) 
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41.6 SEQUENZEN 

DF 1 + LP 5 
Programm E-1944 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0116 
Strom: Diadynamik 
Typ: DF 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 1:00 
-------------------- 
2. Programm: 0146 
Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 

Position der Elektroden in Abhängigkeit von der Funktionsstörung – beide Elektroden auf dem Muskelbauch 
(schmerzhafter Spasmus tonischer Muskeln), bedeutend asymmetrische Elektroden zur 
Beeinflussung der lokalen Spasmen (die kleinere Elektrode an den Starterpunkt, die 
große Elektrode an den Muskelansatz), Segmentelektroden zur Beeinflussung der 
Headzonen und der zugehörigen inneren Organe (eine Elektrode paravertebral in 
zugehörigen Segment, die Zweite in die Zone der gesteigerten 
Schmerzempfindlichkeit), eine transregionale Elektrode (auf die Gelenke, an 
Unfallverletzungen – 2 Tage nach dem Unfall und bei der Tiefenwirkung), radikuläre 
Elektroden zur Diagnose, bei der die direkte Anwendung (m. Bürger, Sy. Sudeck) 
kontraindikativ festgelegt sind, paravertebrale Elektroden im Segment der Innervation 
des geschädigten Bereichs; Kathode auf dem Schmerzpunkt 

Behandlungsdauer 6 min 

Behandlungsintervall in der Abhängigkeit vom Beschwerdetyp, deren Stadium usw. - ab 5x in der Woche bei 
akuten Zuständen bis zu 1x in der Woche bei einer Erhaltungstherapie 

Anzahl der Behandlungen in der Abhängigkeit vom Charakter und dem Stadium der Beschwerden – 2 - 10 

Intensität überschwellig sensibel für DF und auch LP 

Behandlungseffekt analgetisch, mäßig hyperämisch 

Bemerkungen Geeignet vor allem bei Muskel- und Gelenkschmerzen, funktionalen und organischen 
Störungen des Bewegungsapparats. (ID 3149) 
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4 2  S C H M E R Z H A F T E  S C H U L T E R S T E I F E  

42.1 SCHMERZHAFTE SCHULTERSTEIFE 

BURST-TENS 
Programm E-5738 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Polarität: positiv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Burst 
Anzahl der Impulse/Burst: 5 
Burst - Frequenz: 5 Hz 

Position der Elektroden neurale Applikation durch eine differente Nadelkathode (Kugelkathode) im Gebiet des 
Austritts des sensitiven Nervs, der das Schultergelenk innerviert, indifferente 
Plattenanode von 100 cm² transregional zur Kathode 

Behandlungsdauer 10 - 20 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig sensitiv bis schwellig motorisch 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Modus des CV-Gerätes. (ID 3106) 
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42.2 SCHMERZHAFTE SCHULTERSTEIFE 

4-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-5845 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz 
Typ: vierpolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 70 Hz 
Spektrum: 60 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmung: 6 s 
Hüllkurve: 50 % 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, Schultergelenk im Kreuzungspunkt der Reizkreise  

Behandlungsdauer 10 - 15 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 10 

Intensität sensibel überschwellig (während der gesamten Applikationszeit) 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3526) 

 

  
 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  15 0  V ON  1 8 8  

42.3 SCHMERZHAFTE SCHULTERSTEIFE 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-2807 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 70 Hz 
Spektrum: 60 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmung: 6 s 
Hüllkurve: 50 % 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, Schultergelenk im Kreuzungspunkt der Reizkreise 

Behandlungsdauer 10 - 15 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 10 

Intensität sensibel überschwellig (während der gesamten Applikationszeit) 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3105) 
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4 3  S K O L I O S E  

43.1 SKOLIOSE 

TENS 
Programm E-1380 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 50 µs 
Impulsfrequenz: 182 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden auf den paravertebralen Muskeln in der Konkavität der 
skoliotischen Kurve 

Behandlungsdauer 6 - 15 min., Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 20 oder mehr 

Intensität schwellig motorisch (Gefühl der Umklammerung unter den Elektroden) 

Behandlungseffekt myorelaxation 

Bemerkungen Indikation: leichtere idiopathische Skoliosen während der Wachstumsbeschleunigung. 
Simultane Muskelstimulation an der Konvexität der skoliotischen Verkrümmung ist 
angezeigt. (ID 3112) 
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43.2 SKOLIOSE 

TENS 
Programm E-5815 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 150 µs 
Impulsfrequenz: 50 Hz 
Modulation: Trapezwellen 
Anstiegszeit: 2 s 
Impulsdauer: 3 s 
Abfallzeit: 1 s 
Impulspause: 7 s 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden über den paravertebralen Muskeln in der Konvexität 
der skoliotischen Kurve 

Behandlungsdauer 6 - 25 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 20 oder mehr 

Intensität motorisch überschwellig 

Behandlungseffekt muskelstimulierend in der Konvexität 

Bemerkungen Indikation: leichtere idiopathische Skoliosen während der Wachstumsbeschleunigung. 
Simultane muskelrelaxierende Behandlung der hypertonischen Muskeln in der 
Konkavität der skoliotischen Verkrümmung ist angezeigt. (ID 3111) 
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4 4  S T R E S S I N K O N T I N E N Z  

44.1 STRESSINKONTINENZ 

SEQUENZ TENS 
Programm E-1915 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: nein 
-------------------- 
1. Programm: 5782 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 10 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 0:30 
-------------------- 
2. Programm: 5783 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 50 Hz 
Modulation: Trapezwellen 
Anstiegszeit: 3 s 
Impulsdauer: 10 s 
Abfallzeit: 2 s 
Impulspause: 30 s 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 0:45 
-------------------- 
3. Programm: 5782 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 10 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 0:30 
-------------------- 
4. Programm: 5783 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 50 Hz 
Modulation: Trapezwellen 
Anstiegszeit: 3 s 
Impulsdauer: 10 s 
Abfallzeit: 2 s 
Impulspause: 30 s 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 0:45 
-------------------- 
5. Programm: 5782 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 10 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 0:30 
-------------------- 
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6. Programm: 5783 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 50 Hz 
Modulation: Trapezwellen 
Anstiegszeit: 3 s 
Impulsdauer: 10 s 
Abfallzeit: 2 s 
Impulspause: 30 s 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 0:45 
-------------------- 
7. Programm: 5782 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cv 
Impuls: 300 µs 
Impulsfrequenz: 10 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 0:30 

Position der Elektroden intravaginale Elektrode 

Behandlungsdauer 30 min (rhytmisches Wechseln beider Programme) 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 30 (Wiederholungshäufigkeit der Behandlungsserien: 2 - 3 Monate) 

Intensität je nach Toleranz des Patienten bis motorisch schwellig 

Behandlungseffekt Muskelstimulation 

Bemerkungen Eine schlechte Toleranz des Stroms durch den Patienten kann auftreten. In diesem Fall 
die maximale Intensität einstellen, die vom Patienten toleriert wird. (ID 3060) 
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4 5  S U D E C K  S Y N D R O M  ( S Y .  A L G O D Y S T R O P H I C U S )  
-  P O S T O P E R A T I V  

45.1 SUDECK SYNDROM (SY. ALGODYSTROPHICUS) - 

POSTOPERATIV 

GALVANISATION 
Programm E-0001 

Parameter der Therapie Strom: galvanisch 
Typ: kontinual 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 

Position der Elektroden Plattenelektroden - Anode über und Kathode unter dem Austritt der Wurzeln von den 
Segmenten, die die betroffene Extremität innervieren 

Behandlungsdauer 20 - 40 min, Schritt 5 min 

Behandlungsintervall 2 - 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 12 

Intensität maximal sensibel schwellig 

Stromdichte max 0,1 mA/cm² 

Behandlungseffekt analgetisch, trophisch 

Bemerkungen Elektrodenschutzlösungen verwenden. 
Zusammensetzung der Schutzlösungen: 
1) Anodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= natrii hydroxydati - 1,0 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml 
2) Kathodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= acidi hydrochlorici diluti - 6,5 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml (ID 3120) 
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45.2 SUDECK SYNDROM (SY. ALGODYSTROPHICUS) - 

POSTOPERATIV 

TENS 
Programm E-1825 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden 1. Reizkreis: Platten- oder Vakuumelektroden paravertebral oder transvertebral im 
Bereich C5-Th1 oder L4-S1 
2. Reizkreis: Platten- oder Vakuumelektroden transregional im betroffenen Gebiet auf 
der oberen oder unteren Extremität 

Behandlungsdauer 20 min 

Behandlungsintervall die ersten 5 Anwendungen täglich, dann 3x wöchentlich 

Anzahl der Behandlungen 10 - 20 (langfristige Behandlung 3 - 5 Wochen je nach Zustand des Patienten) 

Intensität sensibel überschwellig 

Behandlungseffekt analgetisch, sympatikolytisch 

Bemerkungen Intensität während der gesamten Zeit der Applikation sensibel überschwellig halten. 
Applikation auf den Extremitäten nur bei leichteren Erkrankungsstufen verwenden. 
Bei der Applikation des zweiten Kreises im Gebiet der oberen oder unteren Extremität 
müssen 2 Gerätekanäle verwendet werden. (ID 3119) 
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45.3 SUDECK SYNDROM (SY. ALGODYSTROPHICUS) - 

POSTOPERATIV 

2-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-0940 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz zweipolig 
Typ: zweipolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 100 Hz 
Spektrum: 0 Hz 
Umstimmung: in Sprüngen 
1. Mal: 1 s 
2. Mal: 1 s 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden transvertebral im Bereich C5-Th1 oder L4-S1 

Behandlungsdauer 15 min 

Behandlungsintervall die ersten 5 Anwendungen täglich, dann 3x wöchentlich 

Anzahl der Behandlungen 10 - 20 (langfristige Behandlung 3 - 5 Wochen je nach Zustand des Patienten) 

Intensität sensibel überschwellig 

Behandlungseffekt trophotrop, sympatikolytisch, analgetisch 

Bemerkungen Die früheren Benennungen sind Algoneurodystrophie, sympathische Reflexdystrophie. 
Hinsichtlich der wesentlich langsameren Adaptation der sympathischen Plexus die zu 
Beginn der Therapie eingestellte Intensität nicht weiter erhöhen. (ID 3118) 
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45.4 SUDECK SYNDROM (SY. ALGODYSTROPHICUS) - 

POSTOPERATIV 

DIADYNAMISCHER STROM DF 
Programm E-0111 

Parameter der Therapie Strom: Diadynamik 
Typ: DF 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Basis: ohne Basisstrom 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 

Position der Elektroden gangliotropisch, Lagerung über den sympathischen Ganglien - Kathode über dem 
Ganglion stellatum zwischen den mm. scaleni oder über dem Plexus lumbalis, Anode 
über der schmerzhaften Stelle auf der entsprechenden Extremität oder in Form eines 
isothermen Wasserbads auf die gesamte betroffene Extremität 

Behandlungsdauer 6 min. 

Behandlungsintervall die ersten 5 Anwendungen täglich, dann 3x wöchentlich 

Anzahl der Behandlungen 10 - 20 (langfristige Behandlung 3 - 5 Wochen je nach Zustand des Patienten) 

Intensität sensibel überschwellig 

Behandlungseffekt trophotrop, sympatikolytisch, analgetisch 

Bemerkungen Die früheren Benennungen sind Algoneurodystrophie, sympathische Reflexdystrophie. 
Hinsichtlich der wesentlich langsameren Adaptation der sympathischen Plexus die zu 
Beginn der Therapie eingestellte Intensität nicht weiter erhöhen. 
Bei Verwendung von Schutzlösungen kann die Applikationszeit verlängert werden. 
Sorgfältig darauf achten, dass die Kathode nicht über dem Kehlkopf oder dem Sinus 
caroticus platziert wird! (ID 3117) 
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4 6  T E N D O V A G I N I T I S  

46.1 TENDOVAGINITIS 

2-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-2701 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz zweipolig 
Typ: zweipolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 90 Hz 
Spektrum: 20 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmung: 7 s 
Hüllkurve: 100 % 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden transregional longitudinal über der zu behandelnden 
Sehne und ihrer Scheide, gegebenenfalls über dem entsprechenden Muskelbauch und 
der Sehne 

Behandlungsdauer 10 - 15 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall die ersten beiden Anwendungen täglich, dann alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 9 - 12 

Intensität sensibel schwellig 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3123) 
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46.2 TENDOVAGINITIS 

DIADYNAMISCHER STROM DF1 + CP5 X LP6 
Programm E-1948 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0116 
Strom: Diadynamik 
Typ: DF 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 1:00 
-------------------- 
2. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
3. Programm: 0146 
Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: negativ 
Sequenzzeit: 6:00 

Position der Elektroden Plattenelektroden transregional oder longitudinal über der zu behandelnden Sehne und 
ihrer Scheide, gegebenenfalls über dem entsprechenden Muskelbauch und der Sehne 

Behandlungsdauer 12 min. 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig sensitiv für DF und LP, schwellig motorisch für CP 

Behandlungseffekt analgetisch, trophotrop, hyperämisch (ID 3122) 
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4 7  T H O R A K A L E  R Ü C K E N S C H M E R Z E N  

47.1 THORAKALE RÜCKENSCHMERZEN 

TENS 
Programm E-1380 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 50 µs 
Impulsfrequenz: 182 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden über dem Bereich des schmerzhaften Spasmus 

Behandlungsdauer 1 - 5 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität schwellig motorisch (Gefühl der Umklammerung unter den Elektroden) 

Behandlungseffekt myorelaxation (ID 3070) 
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47.2 THORAKALE RÜCKENSCHMERZEN 

TENS 
Programm E-1815 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Zufallsfrequenz 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden paravertebral oder transvertebral im Bereich der 
Brustwirbelsäule 

Behandlungsdauer 10 - 20 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 8 

Intensität überschwellig sensitiv 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Man kann auch bei der radikulären und pseudoradikulären Ätiologie des Schmerzes 
verwenden. (ID 3069) 
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47.3 THORAKALE RÜCKENSCHMERZEN 

TRÄBERT-STROM 
Programm E-0002 

Parameter der Therapie Strom: Ultra-Reizstrom nach Träbert 
Typ: monophasisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 2 ms 
Impulsfrequenz: 142,86 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden EL 3.: 
kranial Anode (50 - 100 cm²) über der unteren Brustwirbelsäule, kaudal Kathode (50 - 
100 cm²) über der oberen Lendenwirbelsäule 

Behandlungsdauer 10 - 15 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall die ersten 3 Anwendungen täglich, dann alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig motorisch bis unterschwellig schmerzempfindlich (der Patient soll unter 
den Elektroden ein "Vibrationsgefühl" haben = Muskelfaszikulation) 

Behandlungseffekt analgetisch, mäßig hyperämisch 

Bemerkungen Hinsichtlich der schnellen Akkommodation muß die Intensität während der gesamten 
Anwendungsszeit beibehalten werden. 
Man kann auch bei der radikulären und pseudoradikulären Ätiologie des Schmerzes 
verwenden. (ID 3068) 
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47.4 THORAKALE RÜCKENSCHMERZEN 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-5806 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 100 Hz 
Spektrum: 10 Hz 
Umstimmung: kontinual 
Anstiegszeit: 6 s 
Impulsdauer: 0 s 
Abfallzeit: 6 s 
Impulspause: 0 s 
Umstimmungsperiode: 7 s 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden, der schmerzhafte Bereich im Kreuzungspunkt der 
Reizkreise  

Behandlungsdauer 10 - 15 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall die ersten 3 Anwendungen täglich, dann alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität sensibel überschwellig (während der gesamten Applikationszeit) 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Man kann auch bei der radikulären und pseudoradikulären Ätiologie des Schmerzes 
verwenden. (ID 3067) 
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4 8  T R I G G E R P U N K T E  

48.1 TRIGGERPUNKTE 

TENS 
Programm E-1380 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 50 µs 
Impulsfrequenz: 182 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden auf dem Muskel mit einem lokalisierten 
Triggerpunkt 

Behandlungsdauer 1 - 5 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität schwellig motorisch (Gefühl der Umklammerung unter den Elektroden) 

Behandlungseffekt myorelaxation (ID 3127) 
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48.2 TRIGGERPUNKTE 

DIADYNAMISCHER STROM LP 
Programm E-0145 

Parameter der Therapie Strom: Diadynamik 
Typ: LP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Basis: 5 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 

Position der Elektroden longitudinal, Plattenelektroden auf dem Muskel mit einem lokalisierten Triggerpunkt 

Behandlungsdauer 5 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 4 - 8 

Intensität motorisch schwellig bei 50 Hz, sensibel überschwellig bei 100 Hz 

Behandlungseffekt Muskelrelaxation, analgetisch 

Bemerkungen Die Wirkung des Stroms ahmt die Technik der postisometrischen Entspannung nach. 
(ID 3126) 
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4 9  V A S K U L I T I S  ( B Ü R G E R - K R A N K H E I T )  

49.1 VASKULITIS (BÜRGER-KRANKHEIT) 

GALVANISATION 
Programm E-0001 

Parameter der Therapie Strom: galvanisch 
Typ: kontinual 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 

Position der Elektroden 1) longitudinal bei einer einseitigen Behinderung: Kathode auf der Fußsohle, Anode an 
der Wirbelsäule in der Höhe L3-S1 
2) vertebral bei einer beiderseitigen Behinderung: Kathode im oberen Teil der 
Lendenwirbelsäule, Anode kaudal im Bereich L4-S1 

Behandlungsdauer 20 - 40 min, Schritt 5 min 

Behandlungsintervall 2 - 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 12 

Intensität maximal sensibel schwellig 

Stromdichte max. 0,1 mA/cm² 

Behandlungseffekt hyperämisch, trophisch, analgetisch 

Bemerkungen Elektrodenschutzlösungen verwenden. 
Zusammensetzung der Schutzlösungen: 
1) Anodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= natrii hydroxydati - 1,0 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml 
2) Kathodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= acidi hydrochlorici diluti - 6,5 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml (ID 3078) 
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5 0  V A S O N E U R O S E  ( A K R O Z Y A N O S E ,  R A Y N A U D -
S Y N D R O M )  

50.1 VASONEUROSE (AKROZYANOSE, RAYNAUD-SYNDROM) 

ISOPLANARE INTERFERENZ 
Programm E-2040 

Parameter der Therapie Strom: spezielle Interferenz 
Typ: isoplanar 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 100 Hz 
Spektrum: 0 Hz 
Umstimmung: in Sprüngen 
1. Mal: 1 s 
2. Mal: 1 s 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden transvertebral, Kreuzungspunkt der Reizkreise im 
Bereich L4-S1 für die untere Extremität oder C5-Th1 für die obere Extremität 
Die Reizkreise müssen räumlich gekreuzt werden - siehe Abbildung für die obere 
Extremität 

Behandlungsdauer 15 min 

Behandlungsintervall erste 5 Prozeduren täglich, dann 3x wöchentlich 

Anzahl der Behandlungen 10 - 15 

Intensität überschwellig sensitiv 

Behandlungseffekt analgetisch, sympatikolytisch 

Bemerkungen Im Hinblick auf eine deutlich langsamere Anpassung der sympathischen Geflechte 
erhöhen Sie die am Anfang der Therapie eingestellte Intensität nicht mehr. (ID 3076) 
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50.2 VASONEUROSE (AKROZYANOSE, RAYNAUD-SYNDROM) 

2-POLIGE INTERFERENZ 
Programm E-0940 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz zweipolig 
Typ: zweipolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 4000 Hz 
AMF: 100 Hz 
Spektrum: 0 Hz 
Umstimmung: in Sprüngen 
1. Mal: 1 s 
2. Mal: 1 s 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden transvertebral im Bereich L3-S1 für die untere 
Extremität oder C5-Th1 für die obere Extremität  

Behandlungsdauer 12 min 

Behandlungsintervall die ersten 5 Anwendungen täglich, dann 3x pro Woche 

Anzahl der Behandlungen 10 - 20 (langfristige Behandlung 3 - 5 Wochen je nach Zustand des Patienten) 

Intensität sensibel überschwellig 

Behandlungseffekt analgetisch, sympatikolytisch 

Bemerkungen Hinsichtlich der wesentlich langsameren Adaptation der sympathischen Plexus die zu 
Beginn der Therapie eingestellte Intensität nicht weiter erhöhen. (ID 3075) 
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50.3 VASONEUROSE (AKROZYANOSE, RAYNAUD-SYNDROM) 

GALVANISATION 
Programm E-0001 

Parameter der Therapie Strom: galvanisch 
Typ: kontinual 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 

Position der Elektroden 1) longitudinal: Kathoden auf der Fußsohle oder der Handfläche, Anode paravertebral in 
Höhe der Segmente L3-S1 oder C5-Th1 
2) transvertebral: Anode auf der betroffenen Seite paravertebral im Bereich C5-Th1 für 
die obere Extremität und L3-S1 für die untere Extremität, Kathode transvertebral 
kontralateral 
3) segmental: Anode über dem Austritt und Kathode unter dem Austritt der 
Nervenwurzel von den Segmenten, die die betroffene Extremität innervieren 

Behandlungsdauer 20 - 40 min, Schritt 5 min 

Behandlungsintervall 2 - 3x wöchentlich 

Anzahl der Behandlungen 12 

Intensität maximal sensibel schwellig 

Stromdichte max. 0,1 mA/cm² 

Behandlungseffekt hyperämisch, trophisch, analgetisch 

Bemerkungen Elektrodenschutzlösungen verwenden. 
Zusammensetzung der Schutzlösungen: 
1) Anodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= natrii hydroxydati - 1,0 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml 
2) Kathodenschutzlösung: 
= natrii chlorati - 5,0 g 
= acidi hydrochlorici diluti - 6,5 g 
= aquae destillatae - ad 1000 ml (ID 3074) 
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5 1  W E L L N E S S  

51.1 WELLNESS 

MUSKELZERRUNG 
Programm E-1825 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden im entsprechenden Dermatom (eine Elektrode 
oberhalb, die andere unterhalb der Stelle der Distension) 

Behandlungsdauer 5 - 15 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität überschwellig sensitiv 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3166) 
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51.2 WELLNESS 

VERBESSERUNG DER DURCHBLUTUNG 
Programm E-1954 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 6:00 
-------------------- 
2. Programm: 0136 
Strom: Diadynamik 
Typ: CP 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Basis: 10 % 
Basisfrequenz: 50 Hz / 100 Hz 
Unterbrechung: nein 
Polarität: negativ 
Sequenzzeit: 6:00 

Position der Elektroden longitudinal, Plattenelektroden auf der zu behandelnden Stelle 

Behandlungsdauer 12 min. 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 - 10 

Intensität schwellig motorisch für den MF-Bestandteil 

Behandlungseffekt hyperämisch, trophisch, antiödematös (ID 3165) 
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51.3 WELLNESS 

MUSKELGYMNASTIK 
Programm E-1912 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 5222 
Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 200 µs 
Impulsfrequenz: 5 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
2. Programm: 1381 
Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 200 µs 
Impulsfrequenz: 50 Hz 
Modulation: Trapezwellen 
Anstiegszeit: 1,5 s 
Impulsdauer: 6 s 
Abfallzeit: 1,5 s 
Impulspause: 21 s 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 15:00 
-------------------- 
3. Programm: 1382 
Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 200 µs 
Impulsfrequenz: 3 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 10:00 

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden auf dem stimulierten Muskel 

Behandlungsdauer 30 Min. 
1. Sektion: 5 Min. - Vorbereiten und Aufwärmen der Muskulatur 
2. Sektion: 15 Min. - Muskelkontraktionen 
3. Sektion: 10 Min. – Schluss-Ruhigstellung 

Behandlungsintervall alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig motorisch in allen Sektionen 

Behandlungseffekt muskelstimulierend - Muskelverstärkung 

Bemerkungen Geeignet vor allem für die Muskelverstärkung beim Sporttraining. (ID 3164) 
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51.4 WELLNESS 

MUSKELERMÜDUNG II 
Programm E-1913 

Parameter der Therapie Strom: Sequenz 
pause: ja 
-------------------- 
1. Programm: 1821 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 2 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
2. Programm: 1882 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 8 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
3. Programm: 1883 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Trapezwellen 
Anstiegszeit: 2 s 
Impulsdauer: 4 s 
Abfallzeit: 1 s 
Impulspause: 23 s 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 5:00 
-------------------- 
4. Programm: 1884 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 12 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 2:00 
-------------------- 
5. Programm: 1882 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 8 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 3:00 
-------------------- 
6. Programm: 1820 
Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 1 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 
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Polarität: positiv 
Sequenzzeit: 2:00 

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden auf dem zu behandelnden Muskel 

Behandlungsdauer 22 Min. 
1. Sektion: 5 Min. - Analgesie 
2. Sektion: 5 Min. - Muskeldurchblutung 
3. Sektion: 5 Min. – Muskelkontraktionen zur Wiederaktivierung der Propriozeption 
4. Sektion: 2 Min. – Aktivierung des oxidativen Muskelstoffwechsels 
5. Sektion: 3 Min. - Muskeldurchblutung 
6. Sektion: 2 Min. - Schlussentspannung 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität überschwellig motorisch in allen Sektionen 

Behandlungseffekt myorelaxation 

Bemerkungen Man kann vor allem für die Muskelregeneration nach einer Sportleistung nutzen. (ID 
3163) 
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51.5 WELLNESS 

MUSKELERMÜDUNG 
Programm E-3016 

Parameter der Therapie Strom: H-Wellen 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: negativ 
Impuls: 5,6 ms 
Impulsfrequenz: 2 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden auf dem zu behandelnden Muskel 

Behandlungsdauer 5 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 1 - 3 

Intensität schwellig motorisch 

Behandlungseffekt Muskelregeneration nach einer Sportleistung (ID 3162) 
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51.6 WELLNESS 

ENTHESOPATHIE 
Programm E-1380 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 50 µs 
Impulsfrequenz: 182 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden auf dem zu behandelnden Muskel 

Behandlungsdauer 1 - 5 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität schwellig motorisch (Gefühl der Umklammerung unter den Elektroden) 

Behandlungseffekt Muskelrelaxation, analgetisch (ID 3161) 
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51.7 WELLNESS 

ANTIÖDEMATÖSER EFFEKT 
Programm E-2703 

Parameter der Therapie Strom: Interferenz zweipolig 
Typ: zweipolig 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Trägerfrequenz: 2000 Hz 
AMF: 50 Hz 
Spektrum: 100 Hz 
Umstimmung: symmetrisch 
Umstimmung: 1 s 
Hüllkurve: 1 % 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden über und unter dem Ödem in einer longitudinalen 
Orientierung zu den oberflächlich gelegenen Muskelfasern unter dem Ödem 

Behandlungsdauer 6 Min. für einen Muskel 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität motorisch schwellig (50 Hz) 

Behandlungseffekt antiödematös (ID 3160) 

 

  
 



 

E LE K TR O TH E R A P I E  -  B T L  T H E R A P E U TIS C H E  E N Z YK L OP Ä D I E   |  S E I TE  18 1  V ON  1 8 8  

51.8 WELLNESS 

MYALGIE 
Programm E-1815 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Zufallsfrequenz 

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden in dem der Schmerzquelle 
entsprechenden Dermatom  

Behandlungsdauer 10 - 20 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 - 8 

Intensität überschwellig sensitiv 

Behandlungseffekt analgetisch (ID 3159) 
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51.9 WELLNESS 

MUSKELENTSPANNUNG 
Programm E-1380 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 50 µs 
Impulsfrequenz: 182 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden auf dem zu behandelnden Muskel 

Behandlungsdauer 1 - 5 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 3 - 5 

Intensität schwellig motorisch (Gefühl der Umklammerung unter den Elektroden) 

Behandlungseffekt myorelaxation (ID 3158) 
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51.10 WELLNESS 

HÄMATOM 
Programm E-4825 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 70 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden differente Kathode (am besten bis zur Größe von 10 cm²) über dem Austritt der 
entsprechenden Spinalnervenwurzel, indifferente Anode 100 cm² transvertebral (über 
der kontralateralen Nervenwurzel des gleichen Segments) 

Behandlungsdauer 5 - 20 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität sensibel überschwellig 

Behandlungseffekt analgetisch, sympatikolytisch 

Bemerkungen Segmentale Applikation. (ID 3157) 
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51.11 WELLNESS 

BURSITIS 
Programm E-1625 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden differente Kathode (am besten bis zur Größe von 10 cm²) über dem Austritt der 
entsprechenden Spinalnervenwurzel, indifferente Anode 100 cm² transvertebral (über 
der kontralateralen Nervenwurzel des gleichen Segments) 

Behandlungsdauer 5 - 20 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität sensibel überschwellig 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Segmentale Applikation. (ID 3156) 
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5 2  Z E R V I K A L G I E  

52.1 ZERVIKALGIE 

TENS 
Programm E-1380 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: symmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 50 µs 
Impulsfrequenz: 182 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden longitudinal, Platten- oder Vakuumelektroden auf dem Ablauf der hypertonen 
Muskelfasern 

Behandlungsdauer 1 - 5 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 5 

Intensität schwellig motorisch (Gefühl der Umklammerung unter den Elektroden) 

Behandlungseffekt myorelaxation 

Bemerkungen Man kann auch bei der radikulären und pseudoradikulären Ätiologie des Schmerzes 
verwenden. (ID 3141) 
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52.2 ZERVIKALGIE 

TRÄBERT-STROM 
Programm E-0002 

Parameter der Therapie Strom: Ultra-Reizstrom nach Träbert 
Typ: monophasisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 2 ms 
Impulsfrequenz: 142,86 Hz 
Modulation: konstante Frequenz 

Position der Elektroden EL 1. (zervikokraniale Beschwerden): 
kranial Anode 8x12 cm (50 - 100 cm²) in der Hinterhauptsgegend und über der oberen 
Halswirbelsäule, kaudal Kathode 8x12 cm über der unteren Halswirbelsäule (C5 - C7) 
und am Übergang C/Th 
EL 1. (zervikokraniale Beschwerden): 
kranial Kathode 8x12 cm (50 - 100 cm²) über der oberen Halswirbelsäule, kaudal Anode 
8x12 cm über der unteren Halswirbelsäule (C5 - C7) und am Übergang C/Th 

Behandlungsdauer 10 - 15 min, Schritt 1 min 

Behandlungsintervall die ersten 3 Anwendungen täglich, dann alle 2 Tage 

Anzahl der Behandlungen 6 

Intensität überschwellig motorisch bis unterschwellig schmerzempfindlich (der Patient soll unter 
den Elektroden ein "Vibrationsgefühl" haben = Muskelfaszikulation) 

Behandlungseffekt analgetisch, mäßig hyperämisch 

Bemerkungen Hinsichtlich der schnellen Akkommodation muß die Intensität während der gesamten 
Anwendungsszeit beibehalten werden. 
Man kann auch bei der radikulären und pseudoradikulären Ätiologie des Schmerzes 
verwenden (ID 3140) 
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52.3 ZERVIKALGIE 

TENS 
Programm E-1815 

Parameter der Therapie Strom: TENS 
Typ: asymmetrisch 
cc/cv-Ausgangsschaltung: cc 
Polarität: positiv 
Impuls: 100 µs 
Impulsfrequenz: 100 Hz 
Modulation: Zufallsfrequenz 

Position der Elektroden Platten- oder Vakuumelektroden paravertebral im Bereich der Halswirbelsäule 

Behandlungsdauer 10 - 15 min, Schritt 2 min 

Behandlungsintervall täglich 

Anzahl der Behandlungen 6 - 8 

Intensität überschwellig sensitiv 

Behandlungseffekt analgetisch 

Bemerkungen Man kann auch bei der radikulären und pseudoradikulären Ätiologie des Schmerzes 
verwenden. (ID 3139) 

 

 
 


