PINOFIT
Physio Bandagen




MATERIAL
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Die Bandagen sind ideal, um bestimmte Halterungen der Muskulatur oder der Gelenke zu un-
terstUtzen und stabilisieren, ohne die Bewegungsfreiheit zu sehr einschranken. Durch die leicht
dehnbare Struktur und die individuelle Zuschneidemdoglichkeit lassen sich die Bandagen bei
vielfaltigen Bandageanlagen passgenau anlegen. Sie sind in unterschiedlichen Breiten erhaltlich
und lassen sich nach dem Klettverschlussverfahren zuverlassig fixieren.

PINOFIT® Physio Bandagen

* je nach Anlage kdnnen 3 verschiedene Breiten (2,5 cm, 5 cm und 10 cm) genutzt werden
* leicht dehnbar, bestehend aus einer Neopren - und einer Nylonschicht

+ perforierte Neoprenschicht fur besseren Hautkontakt

* langlebig, wiederverwendbar und bei bis zu 40° C waschbar

PINOFIT® Hook Patch
« ist ein nicht dehnbares Nylongewebe zur Fixierung der Bandagen
* langlebig, wiederverwendbar und bei bis zu 40° C waschbar




HALTUNGSKORREKTUR

MATERIAL:
+ 5 cm PINOFIT® Physio Bandage Slot-Form
* PINOFIT® Hook Patch (ca. 10 - 15 cm lang)

Abmessung:
Schultergirtel Umfang (siehe Verlauf)

AUSGANGSSTELLUNG:
Stand in Neutralstellung

TECHNIK:
Korrektur-Technik

Start und Verlauf:

ein Ende der Bandage durch den Slot ziehen

Schlaufe anlegen und in Achtertour den anderen Schultergurtel
umfassen und fixieren

Beachte:
Anlage so gestalten, dass der Patient die Bandage selber
fixieren und spannen kann!
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EPYCONDYLOPATHIEN

MATERIAL:

+ 10 cm PINOFIT ® Physio Bandage I-Form
+5 cm PINOFIT ® Physio Bandage Y- Form
* PINOFIT® Hook Patch (ca. 2 - 3 cm lang)

Abmessung:
1. Ellenbogengelenk Umfang + 2 cm (10 cm Breite)
2. 10 cm Lange (5 cm Breite) Y-Form

AUSGANGSSTELLUNG:
Palmarflexion und Ellbogenextension

TECHNIK:
Connection-Technik

Start und Verlauf:

1. zirkular distal des Ellbogengelenkes

2. ulnar wird die Basis geklettet und mit den zwei Enden Uber
die Affektion gezogen und widerum mit zwei Hook Patches zur
zusatzlichen Entlastung fixiert
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UNTERARM

1x (D x e

MATERIAL:
+5 ¢cm PINOFIT® Physio Bandage I-Form
* PINOFIT® Hook Patch (ca. 5 cm lang)

Abmessung:
1 komplette Rolle

AUSGANGSSTELLUNG:
Pronation/ Palmarflexion und Ellbogenextension

TECHNIK:
Wrap-Technik

Start und Verlauf:
distal des Handgelenkes in Richtung Ellbogengelenk
halbUberlappend

Ausfiihrung:
aktives Bewegen, z.B. mit Hantel
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KNIEGELENK INSTABILITAT

MATERIAL:
+ 5 cm PINOFIT® Physio Bandage |-Form
* PINOFIT® Hook Patch (ca. 2 - 3 cm lang)

Abmessung:
2 x Knie Umfang + 2 x mindestens 5 cm

AUSGANGSSTELLUNG:
Stand mit leichter HUft- und Kniebeugung

TECHNIK:
Connection-Technik

Start und Verlauf:

1. unterhalb der Patella zirkular

2. oberhalb der Patella zirkular

3. Hook Pach fixieren in der Mitte der Bandage am Oberschenkel
-> das Ende aussen in Richtung Fibulakopf fixieren

4. Hook Patch fixieren in der Mitte der Bandage an

der Oberschenkel Ruckseite

-> das Ende aussen in Richtung Tibia Kopf fixieren

Beachte:

Bandage so anlegen, dass sie sich an den zirkuldren
Verlaufen mit den Patches in der Bein Innenseite
offnen lassen
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Lass dich & dein Team
professionell schulen

PINOFIT Physio Bandagen ermdglichen vielseitige therapeutische
Anwendungen, die bestimmte Halterungen der Muskulatur und
Gelenke stabilisieren kénnen, ohne die Bewegungsfreiheit einzu-
schranken. Es werden u.a. Anlagetechniken fur den Rucken, die
LWS, die oberen und unteren Extremitaten geschult. Der Clou:
die Patienten kénnen die Bandagen auch nach der Behandlung
weiterhin eigenstandig nutzen.

Kursdauer: 1 Tage: 9:00 - 17:00 Uhr
Festpreis fir 1 Tag: 279€ inkl. MwsSt.

Im Kurs enthalten: alle bendtigten Materialien,
Teilnahmezertifikat

Kursort: Hamburg, Buren (NRW),
Gummersbach (NRW),
im Raum Rosenheim (BY)

Bis zu 55%* sparen

Buchen Sie einen Intensivkurs in Ihren Raumlichkeiten.
Festpreis fir 1 Tag: 1499€ inkl. MwSt. fUr bis zu 12 Teilnehmer

“Statt 3.348€ bei Einzelbuchung von 12 Teilnehmern a 279¢€.
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